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Resumen

Este articulo abordo la falta de un sistema estructurado en
la empresa de estudio para la gestion y reutilizacion de
residuos de mezclilla ya que esto generaba desperdicio de
material y dificultaba la implementacion de practicas
sostenibles. El objetivo fue aplicar el Upcycling textil para
aprovechamiento de retazos de mezclilla en la confeccion
de prendas de vestir sostenibles. La metodologia se llevo
a cabo con un enfoque mixto combinando métodos
cualitativos y cuantitativos. El enfoque cualitativo analizo
percepciones, practicas y actitudes del personal de la
empresa, el enfoque cuantitativo permitidé medir la
aceptacion de productos elaborados con denim reciclado,
la integracion de ambos enfoques brindé una vision
completa y objetiva del problema. Los resultados indican
que el 100% de los clientes encuestados tiene una alta
aceptacion a las prendas sostenibles de mezclilla, aunque
se observo que el 55% tienen un conocimiento limitado de
los procesos de reciclaje textil. En conclusion, la
aplicacion del Upcycling textil representa una alternativa
viable para reducir el impacto ambiental de los residuos
de denim, optimizar el uso de materiales y fortalecer la
imagen sostenible de Coditex entre sus clientes, a través
de nuevas lineas con principios de economia circular.

Palabras clave: Reciclaje creativo; ropa sostenible; moda

responsable; reutilizacion de textiles; contaminacion
ambiental
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Abstract

This article addressed the lack of a structured system for
managing and reusing denim waste at the company under
study, as this resulted in material waste and hindered the
implementation of sustainable practices. The objective
was to apply textile upcycling to utilize denim scraps in
the production of sustainable garments. The methodology
employed a mixed-methods approach, combining
qualitative and quantitative methods. The qualitative
approach analyzed the perceptions, practices, and attitudes
of the company's staff, while the quantitative approach
measured the acceptance of products made with recycled
denim. The integration of both approaches provided a
comprehensive and objective view of the issue. The
results indicate that 100% of the surveyed customers have
a high acceptance of sustainable denim garments,
although 55% were found to have limited knowledge of
textile recycling processes. In conclusion, the application
of textile upcycling represents a viable alternative to
reduce the environmental impact of denim waste, optimize
the use of materials, and strengthen Coditex's sustainable
image among its customers through new lines based on
circular economy principles.

Keywords: Upcycling; sustainable clothing; responsible
fashion; textile reuse; environmental pollution
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Introduccion

Para abordar la investigacion aplicada a la industria textil, una de las mas contaminantes

a nivel mundial, es fundamental empezar por la mitigaciéon ambiental, con la finalidad de

ser parte de la solucion a un problema latente en la actualidad.

(Escalante, 2021) menciona:
La mitigacion ambiental es el resultado de la aceptacion de que no es posible
controlar el riesgo totalmente; es decir, que en muchos casos no es posible impedir
o evitar totalmente los dafios y sus consecuencias y solo es posible atenuarlas. Son
todas las actividades dirigidas a evitar, minimizar, reducir o controlar los impactos
medioambientales o sociales negativos que resultan de un proyecto, a través del
disefio de alternativas, programacion de actividades, la adicion de medidas de
proteccion y otras acciones. (pag. 18)

Por otro lado (Charris, 2022) menciona que la mitigacion abarca todas las acciones

destinadas a reducir o contrarrestar los efectos nocivos de las actividades humanas sobre

el medio ambiente, minimizando asi los dafios causados. El autor aclara que este término

suele confundirse con la amortiguacion, aunque esta Ultima solo entra en juego tras la

implementacion de las medidas de proteccion ambiental para ilustrar su relevancia, el

autor cita ejemplos relacionados con el cambio climatico, como la reforestacion de

manglares o el uso de energias renovables, que contribuyen a frenar o reducir la

degradacion ambiental.

Como parte de la solucion existen varias alternativas como el Upcycling que se ha

consolidado como una estrategia sostenible dentro de la industria textil debido a su

capacidad para disminuir el impacto ambiental asociado a la produccién y consumo de

prendas de vestir.
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Segun (Fernandez A. , 2021)
El upcycling es un gran aliado contra el cambio climatico, al contrario del impacto
ambiental provocado por el fast fashion. Al reciclar la ropa se reducen los residuos
y, fabricando ropa de calidad, durard més tiempo, y una vez que alcance su fin de
vida se reutilizaria, comenzando de nuevo el circulo. (pag. 9)

La autora enfatiza que los procesos de upcycling permiten una reduccién significativa en

el uso de recursos, especialmente energia y agua, dado que se trabaja con materiales ya

existentes:
Las empresas tradicionales del sector textil al fabricar nueva ropa tienen un alto
consumo de energia. Con esta nueva forma de producir, el consumo es menor,
puesto que no parten de cero, sino que todas las prendas recicladas son
aprovechadas como materias primas. Lo mismo ocurre con el agua; actualmente
se consumen muchas toneladas de agua para fabricar los tejidos, pero con el uso
de ropa reciclada este consumo seria mucho menor. (pag. 9)

Asimismo, (Mosquera, 2023)destaca que el upcycling se integra de forma coherente

dentro de la economia circular, ofreciendo alternativas estéticas, funcionales y

sostenibles:
El Upcycling encaja a la perfeccion en este modelo circular, ya que permite crear
nuevos productos a partir de materiales existentes. Originalmente desarrollado
para la creacion de objetos Unicos de arte y disefio, el Upcycling, impulsado por
la conciencia ambiental y los avances tecnologicos, se ha convertido en una
practica comun en las industrias de la moda y el disefio. Las empresas han
adoptado procesos de Upcycling para satisfacer la demanda de productos
sostenibles y éticos y, como resultado, los disefios se han vuelto mas atractivos y

sofisticados comercialmente. (pag. 31)
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También (Anton, 2023) indica que el upcycling es una estrategia de reutilizacion que
consiste en transformar productos o materiales usados para darles una segunda vida,
generando valor agregado y contribuyendo a la sostenibilidad ambiental al extender el
ciclo de vida de los recursos. Por su parte, (Galvez, 2024) explica que el upcycling,
también llamado supra reciclaje, implica reutilizar una prenda, accesorio o articulo ya
existente y agregarle elementos novedosos para convertirlo en una nueva pieza.
El uso de materiales reciclados es una estrategia fundamental para reducir el impacto
ambiental de la industria textil y otros sectores productivos.
Segun (Ballesteros & Villamil, 2025)
El uso de materiales reciclados no solo es una estrategia clave para reducir el
impacto ambiental de la industria textil y otras areas productivas, sino que también
contribuye a la eficiencia en el uso de recursos, la reduccion de costos y el
desarrollo de una economia mas sostenible. A través de la implementacion de
politicas adecuadas y el compromiso de las empresas y consumidores, es posible
avanzar hacia un modelo de produccion y consumo mas responsable con el medio
ambiente. (pag. 18).
De manera complementaria, la transicion hacia modelos productivos sostenibles requiere
que las industrias adopten enfoques integrales basados en la mejora continua, integrando
criterios ambientales y sociales en todas sus operaciones. En esta linea, la sostenibilidad
industrial implica replantear procesos y priorizar estrategias que minimicen residuos,
promuevan la reutilizacion de materiales y fomenten el desarrollo responsible.
(Ballesteros & Villamil, 2025), asi mismo (Vasquez & Villacis, 2025) manifiestan que
una vez que un articulo ha cumplido su proposito, puede desecharse o reutilizarse. La
reutilizacion reduce los residuos de forma maés eficiente, ya que evita tanto desecharlo

como comprar uno nuevo. Esto se hace evidente en la vida cotidiana, por ejemplo, al
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elegir bolsas de tela reutilizables o envases biodegradables, o al guardar una bolsa para
usarla mas adelante. En algunos casos, la reutilizacion requiere adaptar el material a un
nuevo propdsito.
El upcycling actiia como un mecanismo practico para disminuir la presion ambiental
que genera la moda rapida, como menciona (Fernandez N. , 2021)
Una de las ventajas del upcycling es que fomenta la economia circular, es decir,
nada se desecha todo se aprovecha, dicho de otro modo, menos residuos y menor
impacto ambiental. Por ejemplo, se pueden reutilizar unos vaqueros usados y crear
unos nuevos, cortando esos vaqueros, de este modo tendriamos unos ‘“nuevos”
vaqueros cortos mas acordes con la moda actual, en este ejemplo se ha evitado
tirar unos vaqueros viejos y por tanto generar residuos. (pag. 8)
Como plantea (Kharadi, 2023) el upcycling no se limita Gnicamente a reaprovechar
materiales, sino que representa una nueva forma de concebir el disefio. Desde esta
perspectiva, el upcycling invita a los creadores a repensar cada etapa del proceso desde
la conciencia ambiental, impulsando la innovacidén responsable, la creatividad y el
compromiso ético. Esta vision convierte al upcycling en una herramienta transformadora
dentro de la moda sostenible, al promover decisiones de disefio mas coherentes con el
cuidado del planeta.
Por su parte (Cruz, Ramos, & Lopez, 2025) menciona que “La economia circular se
plantea como una respuesta estructural a las limitaciones del modelo lineal tradicional de
“producir, usar y desechar”, caracteristico de la industria de la moda” (pag. 19). Bajo este
enfoque, los recursos mantienen su ciclo de vida por més tiempo gracias a procesos como
el upcycling, que permiten reinsertar los materiales en nuevas cadenas productivas. Esto
contribuye a reducir la extraccion de recursos virgenes y a minimizar la acumulacion de

residuos textiles. Este proceso no solo prolonga la vida util de los materiales textiles, sino
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que incentiva la creatividad en el diseflo, dando lugar a piezas unicas que integran estética,
funcionalidad y sostenibilidad (Bergamasco & Cristal, 2025) Gracias a esto, el upcycling
fortalece la innovacion dentro de la moda sostenible, ofreciendo alternativas de disefo
mas responsables.

Para textil que se utiliz6 para la elaboracion de las prensas de vestir sostenibles fueron los
retazos de mezclilla o conocido también como Denim, El redisefio de prendas de mezclilla
mediante moulage y costura directa ofrece una alternativa innovadora con un minimo
esfuerzo industrial. Segin. (Pavlova, 2021) este método prioriza la adaptacion
morfolégica y la creatividad individual, garantizando que la prenda satisfaga las
necesidades del usuario. Ademas, reduce significativamente los residuos y el consumo de
energia en comparacion con los métodos convencionales. Este enfoque combina
tecnologia, sostenibilidad y disefio personalizado.

(Zuiiiga, 2024) define el denim como un textil de sarga elaborado principalmente con
algodon, cuya estructura combina una urdimbre tefiida en indigo y una trama clara que
aporta su apariencia caracteristica gracias a esta composicion, el material presenta una
notable resistencia a la traccidon y una estabilidad estructural superior frente al desgaste.
En lo que concuerda (Soto, 2024) que dice que el denim desechado demuestran que este
material conserva su alta resistencia incluso después de ser intervenido mediante procesos
como la laminacion con adhesivos biodegradables. (Cardoso, y otros, 2025) mencionan
que el denim, gracias a su resistencia y durabilidad, es un material excelente para los
procesos de upcycling en el sector de la gestion de residuos textiles.

También el autor (Rios, 2023) sefiala que la produccion de mezclilla genera diversos
residuos, como retales, sobrantes y pequefios fragmentos, principalmente del proceso de
corte manual. Explica que estos retales suelen ser muy pequeinos (de 0,22 mm a 0,5 mm)

y, por lo tanto, dificiles de reciclar. En lo que concuerdan (Guaman.Silvia, Viera, Escobar,
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& Lopez, 2021) que dicen que la mayor parte del desperdicio en la produccion de prendas
de mezclilla se produce durante el corte, ya que las complejas curvas y lineas de los
patrones dificultan el uso eficiente del material. En promedio, entre el 10 % y el 20 % de
la tela se pierde antes de llegar al consumidor, lo que evidencia un sistema ineficiente.
Finalmente, (Ramos, 2023) muestra que técnicas como el parcheo, la costura y la
reparacion se utilizan con frecuencia en varios proyectos en la elaboracion de prendas de
vestir. Estos métodos resaltan la gran adaptabilidad del denim, que puede transformarse
para aplicaciones dinamicas y exigentes. Las intervenciones creativas permiten optimizar
el uso de los retales textiles y prolongar su vida util. Ademas, contribuyen a la innovacion
en el diseflo sostenible.

Metodologia

Se utilizdé un enfoque mixto de tipo transversal, que suministré a la indagacién una
referencia sobre el diagnostico situacional en cuanto al Upcycling para el
aprovechamiento de retazos textiles de mezclilla en la elaborar de prendas de vestir
sostenibles, que para efectos de la investigacion se considerd a la empresa “Coditex”
empresa textil de Santo Domingo de los Tsachilas especializada en la produccion de ropa
de trabajo como pantalones, overoles, delantales y prendas de gabardina y jersey, su
principal materia prima es el denim tanto en algodon como Stretch. En la Tabla 1, se
muestra la poblacion utilizada en la investigacion para conocer sus percepciones,
necesidades y disposicion respecto al uso de retazos textiles de mezclilla.

Tabla 1. Segmentacion poblacion empresa Coditex

Clientes mayoritas 20

Nota: Esta tabla muestra el nimero de clientes mayoritas frecuentes.
Para la muestra se aplico un muestreo no probabilistico por conveniencia a las 20

clientes provenientes de la base de datos de la empresa, seleccionados directamente,
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para la recoleccion de informacion se aplico una encuesta con un cuestionario
estructurado, y una entrevista que permitieron obtener estadisticos descriptivos
relevantes sobre el Upcycling y hacer un uso adecuado de los retazos que generaba la

empresa.

Resultados

Tabla 2. ;Con qué frecuencia compra prendas en denim?

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10%
Rara vez 2 10%
A veces 6 30%
Frecuentemente 6 30%
Muy Frecuentemente 4 20%
Total 20 100%

Nota: Esta tabla demuestra la frecuencia de compra en prendas de denim

Fuente: Investigacion de campo

Los resultados muestran que alrededor del 80% de los clientes compra prendas de denim
entre muy frecuentemente, frecuentemente y a veces, mientras que el 10% compra
prendas de denim rara vez y el 10% nunca, esto demuestra que el denim es un material
de consumo frecuente y cotidiano entre los clientes de la empresa. Para el estudio, estos
resultados confirman la existencia de un mercado activo y estable, relevante para la
implementacion de prendas de vestir mediante la reutilizacion de residuos de denim que
permita satisfacer la demanda real sin recurrir a un material que no se ajusta a los habitos

de consumo del cliente.
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Tabla 3. ;Qué tan importante considera la sostenibilidad al momento de comprar

ropa?
Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Nada importante 0 0%

Poco importante 3 15%

Medianamente importante 6 30%

Importante 5 25%

Muy importante 6 30%

Total 20 100%

Nota: esta tabla demuestra que tan importante es la sostenibilidad en la compra

Fuente: Investigacion de campo

Los datos muestran que el 85 % de los encuestados considera la sostenibilidad como de
medianamente a muy importante, lo que indica una creciente conciencia ambiental entre
los consumidores. Este hallazgo es significativo para el estudio, ya que demuestra que los
clientes prestan atencion no solo al producto final, sino también a su impacto ambiental
esto subraya la viabilidad del Upcycling en textiles de mezclilla como una estrategia que
se alinea con los valores del consumidor actual.

Tabla 4. ;Estaria dispuesto (a) a apoyar marcas que utilizan residuos textiles para

crear nuevos productos?

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Nota: Esta tabla representa la disposicion de apoyar a marcas sostenibles
Fuente: Investigacion de campo
El 100% de los encuestados expresaron su disposicion a apoyar marcas sostenibles, lo

que refleja un apoyo total de los consumidores a las practicas comerciales responsables,
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este hallazgo es fundamental para el estudio; ya que confirma que la implementacion del
Upcycling tendria una aceptacion positiva inmediata, reforzando asi el compromiso de
Coditex con la sostenibilidad como ventaja competitiva.

Tabla 5. ;Qué tan atractivo le parece que una prenda sea elaborada con materiales

reciclados?
Escala valorativa Frecuencia Porcentaje

Nada atractivo 1 5%

Poco atractivo 0 0%

Neutro 6 30%

Atractivo 10 50%

Muy atractivo 3 15%
Total 20 100%

Nota: Esta tabla representa el atractivo de prendas recicladas

Fuente: Investigacion de campo

El 65 % de los clientes encuestados considera atractiva o muy atractiva las prendas
elaboradas con materiales reciclados este resultado indica que el reciclaje textil no afecta
negativamente la percepcion estética del producto. Para la investigacion, esto confirma
que el aprovechamiento adecuado de los retazos textiles puede integrarse en el disefo sin
disminuir el impacto visual y aportando valor al producto final de manera sostenible.

Tabla 6. ;Comprarias un producto elaborado con residuos de denim reciclados en

Coditex?
Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Si 19 95%
No 1 5%%
Total 20 100%

Nota: Esta tabla representa la intencion de compra de prendas recicladas
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Fuente: Investigacion de campo

El 95% de los resultados demuestra la alta aceptacion por parte de los clientes a los
productos elaborados con residuos de denim reciclados, estos datos son fundamentales
para el estudio, ya que confirman directamente la viabilidad econémica del Upcycling en
Coditex, también demuestra que los consumidores estan dispuestos a apoyar iniciativas
sostenibles cuando estas se integran en productos funcionales que se ajustan a sus habitos
de consumo. En este sentido, implementar el Upcycling no solo tendria un impacto
ambiental positivo, sino también un importante potencial de mercado.

Tabla 7. ;Qué tipo de productos reciclados de denim le llamaria mds la atencion?

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Accesorios (bolsos, 5 24.14%
monederos)
Prendas de vestir (Blusas, 10 58.62%
Chaquetas, Faldas)
Decoracion 5 17.24%
Otros 0 0%
Total 20 100%

Nota: Esta tabla representa la preferencia de productos reciclados

Fuente: Investigacion de campo

Los resultados muestran que las prendas de vestir es el articulo mas popular con un
58.62%, seguida de los accesorios y articulos de decoracion esto sugiere que los
consumidores priorizan los articulos de uso cotidiano para la investigacion, esto significa
que el upcycling deberia centrarse en la produccion de prendas de vestir, ya que promete
una mayor aceptacion en el mercado y un mayor volumen de ventas. Ademas, permite
optimizar el uso de los residuos de denim generados en Coditex, transformandolos en

productos con mayor demanda y valor funcional.
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Tabla 7. ;Qué factores influirian en su decision de compra de productos hechos con

residuos de denim?

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Precio 9 22%
Disefio 5 32.2%

Calidad 2 25.4%
Impacto Ambiental 3 15.3%
Marca 1 5.1%

Otros 0 0%
Total 20 100%

Nota: Esta imagen representa que factores influyen en la compra Fuente: Investigacion
de campo

Los resultados muestran que el disefo (32.2%) y la calidad (25.4%) son los factores mas
decisivos en las decisiones de compra, incluso por delante del precio y el respeto al medio
ambiente esto sugiere que, a pesar de la importancia de la sostenibilidad, los
consumidores priorizan las caracteristicas tradicionales del producto para el estudio, esto
significa que el éxito del Upcycling artesanal en Coditex depende principalmente de un
concepto de disefo atractivo y una calidad de fabricacion adecuada. En consecuencia, la
sostenibilidad debe integrarse como un valor afiadido que complemente las demandas del
mercado, en lugar de sustituirlas.

Discusion / Conclusiones

Los resultados obtenidos confirman que el aprovechamiento de retazos textiles de
mezclilla mediante la aplicacion del upcycling constituye una estrategia pertinente y
viable tanto desde el enfoque ambiental como desde la aceptacion del mercado. La alta
disposicion de los clientes a adquirir y apoyar productos elaborados con residuos de

denim evidencia una tendencia creciente hacia el consumo responsable, lo que coincide
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con lo planteado por Mosquera (2023), quien sefiala que la conciencia ambiental del
consumidor ha impulsado la incorporacion del Upcycling como practica recurrente dentro
de la moda sostenible. En este sentido, los hallazgos refuerzan la idea de que la
sostenibilidad ya no se percibe como un valor marginal, sino como un atributo relevante
dentro de la toma de decisiones de compra.

La aceptacion del 100 % hacia marcas que reutilizan residuos textiles y la intencion de
compra del 95 % de prendas elaboradas con denim reciclado se alinean con lo expuesto
por Ballesteros y Villamil (2025), quienes sostienen que el uso de materiales reciclados
no solo reduce el impacto ambiental, sino que también fortalece la competitividad de las
empresas al responder a nuevas exigencias del mercado. Este resultado es especialmente
significativo en el contexto de Coditex, ya que demuestra que la implementacion del
Upcycling no representa un riesgo comercial, sino una oportunidad estratégica para
diversificar su oferta y consolidar una imagen corporativa sostenible.

Sin embargo, el conocimiento limitado de los consumidores sobre los procesos de
reciclaje textil, evidenciado en el estudio, coincide con lo sefialado por Fernandez (2021),
quien advierte que, aunque existe una predisposicion positiva hacia la moda sostenible,
persisten brechas informativas sobre los procesos productivos asociados. Esta situacion
sugiere que el éxito del Upcycling no depende tinicamente del disefio del producto, sino
también de estrategias de comunicacion y educacidn que permitan al consumidor
comprender el valor ambiental y social de las prendas reutilizadas.

Desde el punto de vista del disefio y la calidad, los resultados muestran que estos factores
continuan siendo prioritarios frente al precio y al impacto ambiental, lo cual concuerda
con los planteamientos de Bergamasco y Cristal (2025), quienes afirman que la
sostenibilidad debe integrarse como un valor anadido y no como un sustituto de los

criterios tradicionales de la moda. Esto implica que el Upcycling en denim debe mantener
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estandares técnicos y estéticos elevados para garantizar su aceptacion y permanencia en
el mercado.

En relacion con el material utilizado, la eleccion del denim resulta coherente con lo
expuesto por Zuniga (2024) y Cardoso et al. (2025), quienes destacan la resistencia,
durabilidad y adaptabilidad de este textil para procesos de reutilizacion. Asimismo, los
residuos generados durante el corte, sefialados por Rios (2023) y Guaman et al. (2021),
representan una problemadtica recurrente en la industria de la confeccion, lo que refuerza
la pertinencia de esta investigacion al proponer una alternativa concreta para su
reaprovechamiento.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el tamafio reducido de la
muestra y su cardcter no probabilistico, lo cual restringe la generalizacion de los
resultados a otros contextos empresariales. Ademas, el estudio se centra en una sola
empresa del sector textil, por lo que no se consideran posibles variaciones en funcion del
tipo de produccion, escala industrial o perfil del consumidor.

No obstante, los hallazgos abren importantes lineas de investigacion futura, como el
analisis del impacto econdémico del Upcycling a mediano y largo plazo, la evaluacion del
ciclo de vida de las prendas recicladas o la incorporacion de programas formativos que
fortalezcan la cultura de la economia circular tanto en empresas como en instituciones de
educacion superior. En este marco, el Upcycling se consolida no solo como una técnica
productiva, sino como un enfoque integral que articula sostenibilidad, innovacion y
responsabilidad social en la industria textil.

Conclusiones

La aplicacion del Upcycling textil en el aprovechamiento de retazos de mezclilla

demostro ser una alternativa viable para reducir el impacto ambiental generado por los
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residuos preconsumo en la industria de la confeccion, permitiendo optimizar el uso de

materiales y alinearse con los principios de la economia circular.

La alta aceptacion y disposicion de compra por parte de los clientes evidencian que las

prendas elaboradas con retazos textiles en denim cuentan con un importante potencial de

mercado, siempre que mantengan criterios adecuados de disefio y calidad, consolidando
la sostenibilidad como un valor afadido y no como un factor excluyente.

La implementacion del Upcycling en empresas textiles como la del estudio no solo

contribuye a la mitigacién ambiental, sino que también fortalece su imagen institucional

y abre oportunidades para la innovacion productiva, el desarrollo de nuevas lineas de

productos y la integracion de practicas responsables en el sector textil.
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