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Resumen

El retraso lector es un desfase de aproximadamente dos
afios en el desarrollo de las habilidades de lectura,
asociado a factores emocionales, sociales, familiares o a
metodologias de enseflanza inadecuadas; pero con una
intervencion psicopedagogica adecuada, el estudiante
puede alcanzar las competencias basicas de su nivel. El
objetivo de la investigacion fue determinar el impacto de
las estrategias de acompafiamiento familiar en la mejora
de las habilidades lectoras, a través de la implementacion
de una guia de orientacion psicopedagdgica en un
estudiante de octavo grado con retraso lector en Loja,
2026. El estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto, de
tipo descriptivo, con un disefio preexperimental de caso
Unico. La evaluacion se llevd a cabo mediante
instrumentos aplicados a la familia y al estudiante. A la
familia se administro el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) y una entrevista semiestructurada; al
estudiante se le aplicaron la Bateria para la Evaluacion de
la Competencia Lectora (EVALEC-8), la Bateria de
Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC) y un
diario de campo. Los resultados mostraron avances
significativos en acceso visual (de -75 a -16), acceso
fonoldgico (de -5.5 a 7.5), fluidez y expresividad (de 4 a
11), comprension literal (de 5 a 15.5) y produccion escrita
(de 52 a 79). Estos cambios evidenciaron que la
participacion activa de la familia y el empleo de materiales
adecuados favorecieron a la motivacion y la confianza del
estudiante, consolidando progresivamente sus
competencias lectoras y escritoras.

Palabras clave: retraso lector; acompaiiamiento familiar;
psicopedagogia; lectura; escritura
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Abstract

Reading delay is a lag of approximately two years in the
development of reading skills, associated with emotional,
social, family factors or inadequate teaching
methodologies; however, with appropriate
psychoeducational intervention, the student can achieve
the basic competencies of their level. The objective of the
research was to determine the impact of family
accompaniment strategies on the improvement of reading
skills, through the implementation of a psychoeducational
guidance guide in an eighth-grade student with reading
delay in Loja, 2026. The study was developed under a
mixed-methods approach, with a descriptive scope and a
single-case pre-experimental design. The evaluation was
carried out using instruments applied to the family and the
student. The family was administered the Family
Functioning Questionnaire (FF-SIL) and a semi-
structured interview; the student was given the Battery for
the Evaluation of Reading Competence (EVALEC-8), the
Battery for the Evaluation of Writing Processes
(PROESC) and a field diary. The results showed
significant progress in visual access (from -75 to -16),
phonological access (from -5.5 to 7.5), fluency and
expressiveness (from 4 to 11), literal comprehension
(from 5 to 15.5) and written production (from 52 to 79).
These changes evidenced that the active participation of
the family and the use of appropriate materials favored the
student's motivation and confidence, progressively
consolidating their reading and writing competencies.

Keywords: reading delay; family accompaniment;
psychoedagogy; reading; writing
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Introduccion

El entorno familiar desempeia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje de los
nifios, especialmente durante las primeras etapas de escolaridad, cuando inician su
transicion hacia la educacion formal. En este contexto, la participacion activa de la familia
resulta esencial para fortalecer el desarrollo de las habilidades lectoras. No obstante, en
muchos casos los padres reducen progresivamente su involucramiento en el proceso
educativo, lo que puede favorecer la aparicion de dificultades en la adquisicion de la
lectura que, de no ser atendidas oportunamente, derivan en retraso lector, bajo
rendimiento académico e incluso desercion escolar (Sanchez, 2002).

En los tultimos afios, diversas investigaciones han analizado la relacién entre el
acompafiamiento familiar y el retraso lector en diferentes contextos. A nivel
internacional, Castro (2022) identific6 como principales factores la baja escolaridad de
los padres, el analfabetismo, la ausencia por motivos laborales, el escaso involucramiento
familiar, las limitaciones econdmicas y el desconocimiento de estrategias para apoyar el
aprendizaje de sus hijos.

En Ecuador, Romero et al. (2023), con base en datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC), sefalaron que en 2021 el 6,8 % de los nifios no sabia leer y que, tras la
pandemia, cerca del 70 % de los estudiantes presentd retrocesos en sus habilidades
lectoras. Entre las principales causas se identificaron el limitado apoyo familiar, el
analfabetismo y la falta de recursos educativos, tecnologicos y econémicos.

En la ciudad de Loja, Criollo et al. (2025) reportaron importantes dificultades en el
desarrollo de la lectura durante los primeros afios de escolaridad, asociadas a la escasa

estimulacion familiar, las limitaciones econdmicas y el desconocimiento sobre las
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dificultades de aprendizaje, factores que incrementan el riesgo de retraso lector y afectan
el rendimiento académico.

En este contexto, la presente investigacion se desarrolld en la ciudad de Loja con una
familia que tenia un estudiante de octavo grado con retraso lector. Su objetivo fue
determinar el impacto de las estrategias de acompafiamiento familiar en el fortalecimiento
de las habilidades lectoras, mediante la implementacion de una guia de orientacion
psicopedagogica dirigida al estudiante y su familia durante el afio 2026.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, con alcance descriptivo, disefio
preexperimental de caso Unico y corte longitudinal. Participaron un estudiante de 13 afios,
matriculado en octavo grado y con diagndstico de retraso lector, junto con su familia. La
seleccion del caso fue intencional, considerando las caracteristicas del estudiante y la
disposicion familiar para participar en la implementacion de la guia de orientacion
psicopedagogica.

Para la recoleccion de informacion se utilizaron diversos instrumentos dirigidos a la
familia y al estudiante. En la familia se aplicaron el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) y una entrevista semiestructurada para analizar la dindmica familiar y
las estrategias de apoyo al proceso lector. En el estudiante se administraron la Bateria
para la Evaluacion de la Competencia Lectora (EVALEC-8) y la Bateria de Evaluacion
de los Procesos de Escritura (PROESC), aplicadas en modalidad pretest para identificar
las dificultades lectoras y orientar el disefio de la guia psicopedagogica, y posteriormente
en postest para valorar los avances obtenidos tras su implementacion.

Como complemento, durante la intervencion se emple6 un diario de campo para registrar
las observaciones de cada sesion, incluyendo la participacion familiar, las respuestas del

estudiante y los cambios observados durante el proceso.
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Finalmente, los resultados se analizaron mediante la técnica de triangulacion de datos,
integrando la informacion obtenida de los instrumentos psicométricos, el diario de campo
y el sustento teorico. La organizacion y sistematizacion de los datos se realizo con el
apoyo de Microsoft Excel.

Resultados

Los resultados obtenidos de Bateria para la Evaluacion de la Competencia Lectora
(EVALEC-8) y la Bateria de Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC),
permitieron identificar la presencia de un retraso lector que requeria intervencion desde
la conciencia fonoldgica, ya que se evidenciaban limitaciones en la asociacion
fonema-grafema y en la discriminacién de letras con semejanza visual y fonoldgica.
Dichos aspectos debian trabajarse para favorecer el avance hacia procesos mas complejos
de la lectura y, de esta manera, impulsar el desarrollo de las competencias lectoras acordes
con la edad del estudiante (Ibanez, 2015; Molero, 2009).

A partir de lo identificado en la fase diagnostica, se elabord y aplico una guia de
orientacion psicopedagogica dirigida a la familia, la cual estuvo estructurada en 15
sesiones, organizadas en cinco campos de intervencion: conciencia fonologica,
reconocimiento 1éxico, fluidez lectora, comprension lectora y produccion escrita. La
propuesta se fundament6 en el enfoque constructivista, integrando las aportaciones de
Lev Vygotsky y Jerome Bruner, quienes sostienen que el aprendizaje se construye sobre
los saberes previamente adquiridos y requiere de la mediacion de un adulto que oriente y
acompaifie el proceso.

Tabla 1. Guia de orientacion psicopedagogica

Nombre de la propuesta Familia y lectura unidos en una aventura
Objetivo general Fortalecer habilidades de lectoescritura en el estudiante mediante

estrategias psicopedagbgicas y el acompafiamiento familiar.
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Objetivos especificos

Metodologia

Area

Conciencia Fonologica

Reconocimiento Léxico

Fluidez Lectora

Comprension lectora

Produccion escrita

e Dominar el uso de fonemas y grafemas.
e Incrementar nuevas palabras al vocabulario.
e Mejorar la fluidez lectora disminuyendo el silabeo.
e Comprender informacion explicita en texto.
e Fortalecer la escritura mediante la construccion de oraciones y
textos.
La guia de orientacion psicopedagdgica se elabor6 a partir de los resultados
obtenidos en la aplicacién de instrumentos psicométricos. Esta conformada
por 15 sesiones distribuidas en cinco areas: conciencia fonologica,
reconocimiento 1éxico, fluidez, comprension lectora y produccion escrita.
Cada sesion incluye estrategias de retroalimentacion que permiten
consolidar lo aprendido y proporcionan al nifio herramientas practicas para
continuar fortaleciendo sus habilidades lectoras y escritas.
Estrategia
Actividad 1: El Hacker del Abecedario
Actividad 2: Stop de sonidos en movimiento
Actividad 3: Fabrica de Palabras
Actividad 4: Busqueda del Tesoro
Actividad 5: El Duelo de Parejas
Actividad 6: Inspector de Calidad
Actividad 7: El Duelo de Voces
Actividad 8: El conquistador de parrafos
Actividad 9: El Desafio del Teleprompter
Actividad 10: Detective de "Fake News"
Actividad 11: Perito de Chats
Actividad 12: Director de Storyboard
Actividad 13: El Menu del Chef Estrella
Actividad 14: Cépsula del Tiempo Escrita

Actividad 15: Revista de "Mis Grandes Exitos"
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Fuente: Guia de orientacion psicopedagdgica “Familia y lectura unidos en una
aventura”.

Las sesiones integraban actividades ltdicas y practicas, cuidadosamente planificadas para
ser aplicadas en el entorno familiar con materiales accesibles, evitando que representen
una carga adicional para los padres. El proceso se organizé en tres dias a la semana, al
inicio se realizaba una reunion con la familia para socializar la actividad correspondiente,
posteriormente los padres la aplicaban con el estudiante, mientras la investigadora
acompafiaba el proceso y resolvia cualquier duda o inquietud que surgiera, garantizando
asi una ejecucion adecuada y satisfactoria.

Una vez concluida la aplicacion de la guia de orientacion psicopedagdgica, se procedio a
valorar los avances en las habilidades lectoras del estudiante mediante la administracion
de la Bateria para la Evaluacion de la Competencia Lectora (EVALEC-8) y la Bateria de
Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC).

En el bloque de eficiencia lectora, los resultados del postest evidenciaron una mejora
respecto al pretest, aunque el desempefio permanecid en niveles bajos. En el acceso
visual, el estudiante increment6 el nimero de respuestas correctas al identificar palabras
y asociarlas con imagenes; sin embargo, su rendimiento continué siendo inferior al
esperado para su edad. En el acceso fonoldgico mostré mayor facilidad para unir silabas
y formar palabras, aunque persistieron dificultades para reconocer palabras invertidas,
interpretar frases y reconstruir palabras a partir de letras desordenadas. Por su parte, la
fluidez y expresividad presentaron el mayor avance, reflejado en una lectura mas fluida,
mayor velocidad, respeto por los signos de puntuacion y una disminucion en la sustitucion
de vocales, aunque atn se evidenciaron dificultades con consonantes de semejanza

fonoldgica.
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Tabla 2. Resultados del Pretest y Postest de la Bateria para la Evaluacion de las

competencias Lectoras (EVALEC-8)

RESULTADOS DEL PRETEST RESULTADOS DEL POSTEST

PROCES PRUEB PD PD CEN PUNTUACIO PD PD CEN PUNTUACIO

(O A TAR TOT TIL N TAR TOT TIL N
EA AL | EA AL i
DEB FUER DEB FUER
IL TE IL TE
Acceso -88 -75 1 . -34 -16 1 .
visual
12,67 18
Acceso -4,5 . 1.5 1 .
fonologic
Eficienci o -3 -5.5 1 0 7.5
a lectora
2 6
Fluidez y 2 4 1 ° 6 11 1 )
expresivi
dad 2 5
-2,25 ° -1 °
Compren 0 5 1 . 8 15.5 15 °
sion
literal 6 * 6 ®
1,25 2,5
Compren 1,25 ° 1,25 °
sion
lectora Compren 2 0

sion
16,5 32.75 25 ° 16 16,25 25

global °
13 ° -1 ° /

En el bloque de comprension lectora también se registraron avances significativos. El
estudiante alcanz6 un nivel fuerte en una de las tareas de comprension literal, al relacionar
correctamente el significado de un refrdn; no obstante, mantuvo un desempefio bajo en
actividades que requerian completar frases mediante conectores y organizar enunciados.
En la comprension global conservé un rendimiento favorable al identificar ideas
principales y responder preguntas sobre textos breves, aunque persistieron dificultades en

la elaboracion de mapas conceptuales y en la interpretacion de refranes.

MDEAS Y VOCES

@ @ ‘BII!TIIG!!ITIHEI

193



Tabla 3. Resultados del Pretest y Postest de la Bateria de la Evaluacion de los Procesos

de Escritura (PROESC).

RESULTADOS DEL PRETEST

RESULTADOS DEL POSTEST

RESUMEN DE
PUNTUACIONES Y
PERFIL DE
RENDIMIENTO EN
ESCRITURA

PRUEBA

PD

Si

DUDA

NO

NB

NM

NA

PD

NO

Si DUDA

NB

=z
>

1. Dictado de silabas

15

19

2. Dictado de a)
palabras Ortografia
arbitraria

b)
Ortografia
reglada

3. Dictado de a) Total
pseudopalabra

S b) Reglas
ortografica
s

4. Dictado de a) Acentos
frases

b)

Mayuscula

S

¢) Signos

de

puntuacion

~

5. Escritura de un cuento

6. Escritura de una redaccion

TOTAL DE LA BATERIA

52

79

En los procesos 1éxicos los resultados del pretest mostraron un desempefio muy bajo para

la edad, con errores frecuentes de omision, sustitucion y adicion en el dictado de silabas,

palabras y pseudopalabras. En la evaluacion postest se registré un incremento notable en

los aciertos, lo cual reflejo un fortalecimiento de la ruta fonoldgica y también en la
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escritura, al presentar mayor precision en las tareas de dictado de palabras y
pseudopalabras.

En los procesos sintacticos en el pretest mostrd ausencia de tildes y el uso inadecuado de
mayusculas. En el postest se observd una mejora en la aplicacion de las normas
ortograficas, especialmente en el empleo de mayusculas, mientras que el manejo de los
signos de puntuacidon presentd avances parciales. Ademas, se observd que el uso de
margenes mejord considerablemente y en la organizacion de las producciones escritas
alcanzo6 mayor claridad y coherencia.

En los procesos semanticos en la aplicacion de pretest la escritura de textos narrativos y
expositivos mantuvo limitaciones en coherencia y riqueza léxica. No obstante, en el
postest se observo una mejor estructuracion de las ideas y un mayor esfuerzo por sostener
un hilo narrativo. La redaccion, aunque basica, mostr6é una intencion comunicativa mas
clara pero acompaiada de errores ortograficos y problemas de legibilidad.

En sintesis, los hallazgos evidenciaron que el acompafiamiento familiar y la utilizacion
de herramientas psicopedagogicas fueron factores determinantes para potenciar estos
avances. Por lo tanto, al mantener una participacion activa la familia durante el proceso
de intervencion se observo en el estudiante una actitud mas positiva frente a las tareas y
un incremento en la motivacion, aspectos que favorecieron el aprendizaje (Higuita & Del
Rio, 2022).

Discusion

El acompafiamiento familiar constituye un factor determinante en el fortalecimiento de
las habilidades lectoras, ya que favorece la motivacion, la practica constante y la
deteccion temprana de dificultades. En este estudio, la evaluacion inicial permitid
identificar las principales limitaciones del estudiante y, con base en estos resultados, se

disefi6 una guia de orientacion psicopedagogica dirigida a la familia, sustentada en los
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aportes de Vygotsky (1931) y Bruner (1976). Desde la perspectiva de la Zona de
Desarrollo Proximo y el andamiaje, la participacion activa de la familia actué como un
soporte que facilit6 el desarrollo progresivo de las competencias lectoras hasta alcanzar
mayores niveles de autonomia.

Tras la implementacion de la guia, los resultados del postest de las baterias EVALEC-8
y PROESC, complementados con el diario de campo, evidenciaron avances en el acceso
visual, acceso fonoldgico, fluidez y expresividad, comprension literal y produccion
escrita. Estos hallazgos sugieren que el acompafiamiento familiar, cuando se encuentra
orientado mediante estrategias psicopedagogicas estructuradas, fortalece tanto los
procesos de lectura como de escritura, incrementando la motivacion, la confianza y la
participacion activa del estudiante.

Los resultados coinciden con Asin (2022), quien senala que la familia constituye un
referente esencial en el desarrollo de las habilidades de aprendizaje y que su participacion,
en coordinacion con la escuela, favorece la prevencion y atencion de las dificultades
lectoras. Del mismo modo, Higuita (2022) sostiene que el acompanamiento familiar
resulta mas efectivo cuando los padres disponen de recursos pedagogicos y orientacion
profesional, situacion que también se evidencid en esta investigacion, donde la guia
permitio que la familia asumiera un rol mas activo y seguro durante el proceso de
intervencion.

Asimismo, los hallazgos son consistentes con lo reportado por Mina et al. (2024), quienes
demostraron que la participacion familiar mejora significativamente los procesos de
lectoescritura en estudiantes con dificultades de aprendizaje. En el presente estudio, el
estudiante mostré una actitud mas positiva hacia la lectura y la escritura, fortaleciendo
progresivamente sus competencias y generando condiciones favorables para su

reintegracion al sistema educativo.
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No obstante, los resultados deben interpretarse considerando las limitaciones del estudio.
Al tratarse de un caso unico con muestreo intencional, los hallazgos no pueden
generalizarse a otros contextos. Ademas, durante la intervencion se produjeron cambios
en la dinamica familiar que afectaron la continuidad de algunas actividades y el estado
emocional del estudiante, influyendo parcialmente en su desempefio.

Finalmente, se recomienda desarrollar investigaciones con muestras mas amplias y
grupos de comparacidon que permitan evaluar con mayor precision la eficacia de las
estrategias de acompafiamiento familiar. Asimismo, resulta pertinente analizar el efecto
conjunto de la intervencion psicopedagogica y la participacion familiar, asi como el papel
de las instituciones educativas en la prevencion del retraso lector y la desercion escolar.
Conclusiones

La guia de orientacién psicopedagogica aplicada por la familia fue disefiada con
fundamento en las teorias de Lev Vygotsky y Jerome Bruner, respondiendo a las
necesidades identificadas durante el proceso de evaluacion. La propuesta se estructurd en
15 sesiones organizadas en cinco areas: conciencia fonoldgica, reconocimiento 1éxico,
fluidez lectora, comprension lectora y produccion escrita. Cada sesion integro actividades
ludicas y practicas cuidadosamente planificadas para ser desarrolladas por los padres de
familia con materiales accesibles, lo que permitidé acompafiar al estudiante en la
superacion del retraso lector y favorecer el fortalecimiento progresivo de sus habilidades
de lectura y escritura.

El acompafiamiento familiar junto con la aplicacion de la guia de orientacion
psicopedagogica permitid evidenciar avances significativos en las habilidades lectoras del
estudiante. Estos progresos mostraron que la participacion activa de la familia gener6 en

el estudiante mayor motivacion y una actitud positiva frente a las actividades de lectura
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y escritura, lo cual favorecid el fortalecimiento de sus competencias y la reduccion del

retraso lector.
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