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Resumen

El perfil dietético y su asociacion con el estado nutricional
y composicion corporal en estudiantes de nutricion
constituyen un componente esencial en la formacion de
profesionales de la salud, la investigacion adoptdé un
enfoque mixto (Cualitativo y cuantitativo). El objetivo fue
determinar el perfil dietético y su asociacion con el estado
nutricional y composicion corporal en estudiantes de
nutricion de la ULEAM extension Chone. Las
metodologias utilizadas fueron: Bibliografica, analitica /
sintética, inductiva / deductiva, documental, descriptiva y
método Delphi. Se determind un nivel de investigacion
correlacional y descriptiva. La poblacion estuvo
conformada por 59 estudiantes de la carrera de Nutricion.
Los resultados obtenidos evidenciaron que Los resultados
obtenidos se presentan en funcion del calculo de la media
de indices como: IMC, Tasa de Grasa corporal y Grado de
grasa visceral. En donde el resultado del calculo de la
media del IMC fue de 28,57 kg/m?. Evidenciando que los
estudiantes presentan sobre peso.

Al evaluar el indice de tasa de grasa corporal, se registrd
una media de 36,99 %, porcentaje que se considera
elevado para jovenes de la carrera de Nutricion, indicando
una mayor acumulacion de tejido adiposo. Respecto al
grado de grasa visceral, se obtuvo una media de 11,44,
valor que supera el rango considerado saludable, lo que
refleja una tendencia hacia una acumulaciéon moderada de
grasa alrededor de los érganos internos. Se concluy6 que,
la informacion obtenida evidencia actualmente un estado
nutricional poco adecuado para su edad, fundamentado
por las lecturas de un IMC promedio de 28,57 kg/m? que
sefiala a un sobrepeso. Al mismo tiempo, se evidencia un
elevado nivel de grasa corporal correspondiente a un
36,99 % y un grado medio de grasa visceral 11,44.

Palabras clave: Perfil dietético; asociacion; estado
nutricional; composicion corporal

Abstract

The dietary profile and its association with nutritional
status and body composition in nutrition students
constitute an essential component in the training of health
professionals. This research adopted a mixed-methods
approach (qualitative and quantitative). The objective was
to determine the dietary profile and its association with
nutritional status and body composition in nutrition
students at the ULEAM Chone extension. The
methodologies used were bibliographic,
analytical/synthetic, inductive/deductive, documentary,
descriptive, and Delphi method. A correlational and
descriptive level of research was determined. The
population consisted of 59 nutrition students. The results
obtained are presented based on the calculation of the
meaning of indices such as: BMI, body fat percentage, and
visceral fat percentage. The mean BMI was 28.57 kg/m?,
indicating that the students are overweight. When
evaluating the body fat percentage, an average of 36.99%
was recorded, a percentage considered high for nutrition
students, indicating a greater accumulation of adipose
tissue. Regarding visceral fat, an average of 11.44 was
obtained, a value that exceeds the range considered
healthy, reflecting a tendency toward a moderate
accumulation of fat around the internal organs. It was
concluded that the information obtained currently
demonstrates a nutritional status that is inadequate for
their age, supported by the readings of an average BMI of
28.57 kg/m?, which indicates overweight. At the same
time, a high level of body fat (36.99%) and a moderate
level of visceral fat (11.44) were observed.

Keywords: Dietary profile; association; nutritional status;
body composition
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Introduccion

En América Latina los habitos alimentarios que actualmente tienen los estudiantes
universitarios en general estdn condicionados por multiples factores, los cuales al
desencadenar diversas rutinas o conjunto de costumbres a la hora de comer con procesos
de alimentacion poco saludables, llegan a verse muy afectados en el estado nutricional y
se condicionan a diversas formas de malnutricion, producto del consumo continuo y
abundante de determinados alimentos como carbohidratos refinados que los hace
presentar principalmente sobrepeso y obesidad (Solis et al., 2023, p. 11).

Las alteraciones del estado nutricional es un problema que afecta a los estudiantes de las
universidades, esto se debe en gran medida del estilo de vida que mantienen dentro de su
condicion socioecondmica, afectando de esta manera el éxito académico (Galarza et al.,
2023, p. 482). De acuerdo a Wright et al., (2024) considerando que la prevalencia de
exceso de peso tiene un crecimiento sostenido ente los estudiantes, y que existe una
elevada asociacion con la probabilidad de presion arterial elevada (PAE), se resalta la
importancia de intervenciones para promover un estado nutricional adecuado desde una
edad temprana (p. 199)

En este sentido, Concha Ulloa (2026) vincula el perfil dietético con la evaluacion
exhaustiva de los habitos y el consumo alimentario de una persona. Permite determinar
la ingesta promedio de calorias, macronutrientes y micronutrientes, identificar tiempos
de comida y horarios, y detectar deficiencias o excesos que impactan directamente en el
estado nutricional y la salud.

Fundamentos del perfil dietético

El perfil dietético es uno de los factores modificables asociados con mayor mortalidad.

En este sentido identificar la dieta de los universitarios es relevante, ya que, se encuentran
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expuestos a factores como estrés, calidad de sueno, desregulacion emocional, que
impactan en el comportamiento alimentario. Ademas, las diferencias étnicas en este grupo
poblacional diverso, es un aspecto que muchas veces no se toma en consideracion a pesar
de tener una gran importancia (Ramirez-Diaz et al., 2025, p. 184).

Desarrollar habitos de vida saludables es fundamental para mantener la presion arterial
dentro de los rangos normales. Dentro del perfil dietético se debe seguir una alimentacion
equilibrada, evitar el consumo de alcohol y tabaco, asi como realizar actividad fisica de
forma regular lo que también contribuye a reducir el estrés, un factor relevante en las
alteraciones de la presion arterial (Vera et al., 2025, p. 16).

A partir de mediciones antropométricas, se probaron distintos modelos de regresion
logistica, los cuales sugirieron que algunos grupos de alimentos tenian efecto de riesgo
en cuanto al estado nutricional y enfermedades cronicas no transmisibles. De ahi la
importancia de cuidar los patrones alimenticios de la dieta, esta debe incluir en mayor
medida, grupos de alimentos saludables como lacteos, frutas y verduras, particularmente
en aquellos que se encuentran en la etapa universitaria donde los patrones de actividad
son marcadamente mas cambiantes (Villasana et al., 2025, p. 18).

Los métodos de registro, o diario dietético, se trata de un método prospectivo en formato
abierto que recoge informacion sobre el perfil dietético en un periodo de tiempo
previamente especificado. Permite estimar la ingesta actual de individuos y de grupos de
poblacion, asi como identificar grupos con riesgo de presentar ingestas inadecuadas. Se
trata de un método de interés para su aplicacion en estudios epidemiologicos o en el
ambito clinico (Ortega et al., 2015, p. 34).

En un estudio realizado por Hernandez Gallardo et al., (2021) en relacion a los patrones
alimentarios y calidad de la dieta. Se indica que la alimentacion humana es un fenémeno

multifactorial con reflejo en la condiciéon nutricional e influida por los habitos

—@ w BOLETIN CIENTIFICO
—_— M $DEAS Y VOCES
X

70



alimentarios y estilo de vida que en estudiantes universitarios no siempre son saludables.
la condicion nutricional de la poblacion estudiada se caracteriza por un estado general de
normo peso, con tendencia a mayor robustez con la edad. A la par se presentan rasgos
que declaran la existencia de una doble carga de malnutricion, develada por sujetos en las
que convergen la baja talla con condiciones de sobrepeso u obesidad (p. 21).

Estado nutricional

El estado nutricional de los jévenes universitarios en distintas universidades del mundo,
indican un aumento de peso considerable, identificandose trastornos alimenticios como
sobrepeso y obesidad durante la pandemia, ademas de otras enfermedades no
transmisibles que afectan a los estudiantes en relacion a su estado nutricional (Suarez et
al., 2024, p. 55).

El estado nutricional es el resultado de la interaccion entre una buena alimentacion y los
aportes nutritivos que estos contienen, permitiendo compensar las demandas que un
organismo necesita para su correcto funcionamiento (Santos Holguin & Barros Rivera,
2022, p. 154). Por otra parte, Celi et al., (2022) sefiala que el estado nutricion debe tratarse
como elemento necesario, no sélo en los aspectos de recuperacion y rehabilitacion, sino
también, y en forma ain mas importante, en el fomento de la salud, tanto individual como
colectiva. Este enfoque de la ciencia de la nutricidon es necesario porque los adelantos
cientificos, tecnoldgicos y sociales que han hecho posible la estructura de las actuales
sociedades hacen también imperativo prestar mayor atencion a los complejos factores que
determinan la alimentacion adecuada de esas sociedades (p. 303).

Los estudiantes universitarios se encuentran en una etapa en la descubren su identidad y
desarrollan sus caracteristicas sociales, lo que unido a los cambios a que se enfrentan en
su vida estudiantil los hace susceptibles a adoptar comportamientos, conductas y habitos

que afectan sus estilos de vida con riesgos de sufrir afectaciones en la salud fisica y
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mental. La obesidad y el sobrepeso se presentan con frecuencia, suelen presentar estrés,
depresion y ansiedad (Jimbo & Maygua, 2024, p. 1).

Dentro de los factores que influyen en el estado nutricional de los estudiantes
universitarios. Estos presentan un perfil nutricional preocupante, caracterizado por altos
niveles de exceso de peso, riesgo cardio vascular elevado y adiposidad importante,
acompafniado de patrones alimentarios y comportamientos de estilo de vida poco
saludables (Mufioz-Galeano et al., 2025, p. 12).

Composicion corporal

Importancia de la composicion corporal en la salud y en espacial la evaluacion
antropométrica en estudiantes universitarios incluye mediciones de peso, estatura,
circunferencias corporales y pliegues cutaneos. Estos datos se utilizan para calcular el
indice de masa corporal (IMC), porcentaje de grasa corporal y otros indicadores
de composicion corporal (Jauregui et al., 2024, p. 2).

Dada la importancia que la composicion corporal tiene en las capacidades fisicas es que
el presente estudio busc6 determinar el nivel de relacion entre variables antropométricas
(peso, estatura, perimetros abdominal, braquial, cintura y cadera), de la composicioén
corporal (IMC, indice de conicidad y porcentaje de masa grasa) y capacidades fisicas
(fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia) en estudiantes (Sepulveda et al., 2022, p.
1114).

El estilo de vida estd condicionado por factores como la alimentacion, actividad fisica,
presencia de estrés y relaciones sociales, que podrian ejercer un impacto positivo o
negativo a largo plazo en la salud de los estudiantes universitarios. La evidencia indica
que los estilos de vida influyen directamente en la composicion corporal de los estudiantes

universitarios. Es asi como quien estuvieron un estilo de vida malo reportaron valores
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mas alto de peso, IMC y grasa corporal total y por segmentos en comparacion con los que
reflejaban un estilo de vida excelente (Alarcon et al., 2024, p. 1635).

La antropometria es una herramienta clave en la evaluacion de la composicion corporal,
ampliamente aplicada en los campos de la salud y el deporte. En el contexto universitario,
su importancia radica en la necesidad de abordar los efectos del sedentarismo y los
patrones de alimentacion inadecuados. Por tanto, la evaluacion precisa de la composicion
corporal juega un papel fundamental en la promocion de la salud y el bienestar,
especialmente en entornos universitarios (Castillo & Taro, 2025, p. 96).

La valoracion de los componentes corporales y sobre todo la identificacion y distribucion
de la grasa en el adulto joven es considerado una herramienta fundamental para la
deteccion de desordenes nutricionales. Al correlacionar el diagnostico del estilo de vida
con la composicion corporal se evidencid que el peso actual fue superior en aquellos que
tenian un estilo de vida malo en comparacién con los que presentaban un estilo de vida
excelente, al igual que el IMC, y grasa corporal total (Alarcén et al., 2024, p. 1641).

A pesar de la disponibilidad de informacion en revistas de publicacion cientifica, persiste
una brecha en la literatura sobre investigaciones relacionadas con el perfil dietético y su
asociacion con el estado nutricional y composicion corporal. En este sentido, el objetivo
de la investigacion fue determinar el perfil dietético y su asociacion con el estado
nutricional y composicion corporal en estudiantes de nutricion de la ULEAM extension
Chone. Segun Alarcon et al., (2020) cuando el estudiante ingresa a la educacion superior
afronta diversos cambios que pueden influir en la modificacion de sus estilos de vida y
afectar tanto su estado nutricional como de salud (p. 173).

En este contexto, al analizar los resultados obtenidos por medio del informe de analisis
de composicion corporal, esta herramienta evidencia la importancia de evaluar de manera

integral los indicadores antropométricos y de composicion corporal como elementos
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fundamentales para comprender el estado nutricional y la salud de los participantes en
esta investigacion. La informacion obtenida proporciona evidencia sobre los mecanismos
mediante los cuales los habitos alimentarios y los estilos de vida pueden reflejarse en la
composicion corporal en estudiantes de nutricion de la ULEAM extension Chone.
Materiales y métodos

La investigacion adopto un enfoque mixto (Cualitativo y cuantitativo). Por otra parte, las
metodologias utilizadas estuvieron relacionadas con el método inductivo, por medio del
cual se analiz6 la informacion recabada, con la finalidad de elaborar las conclusiones
partiendo del ambito particular de la problematica planteada hasta llegar a lo general.
Estas metodologias también estuvieron relacionadas con el método deductivo con el cual
se pudo evidenciar la situacion actual de las practicas clinicas para el desarrollo del
aprendizaje practico. Adicionalmente, la validaciéon de instrumentos de recoleccion de
datos se realizé por medio del método Delphi.

Para tal efecto, se establecieron los siguientes objetivos: Determinar el perfil dietético y
su asociacion con el estado nutricional y composicion corporal en estudiantes de nutricion
de la ULEAM extension Chone. Evaluar el estado nutricional y la composicion corporal
de los estudiantes a través de indicadores antropométricos como el IMC, la tasa de grasa
corporal y el grado de grasa visceral. Identificar la relacion existente entre el IMC, la tasa
de grasa corporal y el grado de grasa visceral en los estudiantes participantes.

Con respecto a los tipos de investigacion utilizados durante la misma, se determind un
nivel de investigacion correlacional y descriptiva. La recoleccion de informacion se la
realizé por medio del informe de andlisis de composicion corporal. La poblacion estuvo
conformada por tutores clinicos y estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi ext. Chone. Por otra parte, la muestra estuvo conformada por 59 estudiantes de

la Carrera de Nutricion.
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Resultados

La validacion de los instrumentos de recoleccion de datos se efectud con la colaboracion
de 5 expertos en la materia, estos fueron escogidos utilizando el método Delphi. Al
respecto Reguant-Alvarez & Torrado-Fonseca (2016) sefialan que el método Delphi es
una técnica re recogida de informacidon que permite obtener la opinién de un grupo de
expertos a través de la consulta reiterada.

A cada uno de ellos se le proporcion6 el informe de analisis de composicion corporal en
formato digital para su valoracion, con la finalidad de obtener su validacion. Para evaluar
el Coeficiente de conocimientos (Kc) se calculd en funciéon del coeficiente de
competencia. En donde, si este coeficiente es superior, entonces alcanza un valor K> 0,8;
si, por el contrario, tiene un coeficiente de competencia intermedio entonces alcanzara un
valor K <0, 8 y un K < 0,5 (Kc) si sus competencias son inferiores.

Tabla 1. Coeficiente de conocimientos (Kc)

COEFICIENTE DE CONOCIMIENTOS (Kc) EXPERTOS

Conocimientos especificos E1l E2 E3 E4 ES
Perfil dietético 10 8 10 7 10
Composicion corporal 10 8 10 8 10
Estado nutricional 10 8 10 8 10
Antropometria 10 7 10 7 10
Nutricion 10 8 10 8 10
Compromiso ético 10 8 10 8 10

TOTAL 1 0,78 1 0,76 1

Fuente: Adaptado de Mendoza Zambrano et al., (2024)

Para delimitar el coeficiente de argumentaciéon (Ka), se valora de acuerdo de la
autoevaluacion de las fuentes de argumentacion (Tabla 2). En este sentido, se asign6 un
grado de influencia a cada criterio (Superior, Intermedio e Inferior). La puntuacion total

obtenida permitid definir el coeficiente de argumentacion (Ka) de cada experto.
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Tabla 2. Fuente de argumentacion

Fuente de argumentacién

Grado de influencia de cada una de las

fuentes en sus criterios

Superior Intermedio Inferior
Andlisis teodricos realizados por usted sobre el tema 0,10 0,10 0,10
Su experiencia obtenida 0,10 0,10 0,10
Trabajos consultados de autores nacionales 0,20 0,15 0,10
Trabajos consultados de autores extranjeros 0,20 0,15 0,10
Su intuicioén 0,40 0,25 0,10
TOTAL 1 0,75 0,50
Fuente: Adaptado de Mendoza Zambrano et al., (2024)
Tabla 3. Coeficiente de argumentacion (ka)
COEFICIENTE DE ARGUMENTACION (Ka) EXPERTOS
Fuente de argumentacion E1l E2 E3 E4 ES
Analisis tedricos realizados 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
Experiencia obtenida 0,10 0,10 0,10 0,15 0,10
Consultados desde autores nacionales 0,20 0,15 0,20 0,15 0,20
Consultados desde autores extranjeros 0,20 0,15 0,20 0,15 0,20
Su intuicién 0,40 0,25 0,40 0,15 0,40
TOTAL 1,00 0,75 1,00 0,75 1,00

Fuente: Adaptado de Mendoza Zambrano et al., (2024)

En funcion de los célculos realizados respecto de Kc y Ka, se clasifican los expertos en

los niveles Superior, Intermedio e Inferior segiin el nivel de competencia. Se calcul6 en

funcion de la formula K=12(kc+tka), determinando el rango de experiencia de cada

experto. En donde Kc representa el coeficiente de conocimiento del experto sobre el tema.

Ka representa el coeficiente de argumentacion o fundamentacion de sus criterios. A partir

del valor obtenido de K, se determind el nivel de competencia de cada experto segun los

siguientes rangos: 0,8 < K < 1,0: nivel de competencia superior, 0,5 < K < 0,8: nivel de

competencia intermedio y K < 0,5: nivel de competencia inferior.

Tabla 4. Evaluacion final de expertos

EXPERTOS Kc Ka

K =1/, (kc + ka)

VALIDACION

1 1,00 1,00

1,00

Validado

N7
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2 0,78 0,75 0,76 Validado

3 1,00 1,00 1,00 Validado
4 0,75 0,75 0,75 Validado
5 1,00 1,00 1,00 Validado

Fuente: Adaptado de Mendoza Zambrano et al., (2024)

La validacion de los instrumentos de recoleccion de datos se efectué por medio de los
resultados obtenidos en funcidén del Informe de anélisis de composicion corporal,
registrando las siguientes lecturas (Tabla 5):

Tabla 5. Informe de analisis de composicion corporal.

Estudiante IMC (kg/m?) Tasa de Grasa Grado de grasa visceral
Corporal (%)
01 18.2 38.7 7
02 27.2 27.6 8
03 22.9 19.1 8
04 45.2 58.7 20
05 244 29.8 8
06 27.0 25.0 8
07 29.7 30.7 11
08 36.2 333 16
09 25.7 23.8 6
10 37.2 57.4 20
11 26.0 41.6 11
12 24.5 44.9 11
13 31.8 314 12
14 26.5 27.1 7
15 22.2 39.5 9
16 29.9 27.2 10
17 16.2 304 4
18 29.2 39.9 12
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19 22.9 36.2 8
20 36.2 333 16
21 25.7 23.8 6
22 37.2 574 20
23 26.5 24.1 7
24 30.0 285 11
25 275 35.6 11
26 30.3 32.1 11
27 38.2 57.0 20
28 27.6 353 12
29 37.1 452 20
30 30.4 343 12
31 245 38.7 9
32 28.8 375 11
33 27.4 38.4 11
34 225 44.0 10
35 23.7 40.3 8
36 29.1 29.6 11
37 28.1 415 12
38 25.0 272 7
39 37.4 47.7 20
40 242 373 10
41 30.2 46.4 15
42 21.7 12.6 2
43 18.7 15.6 2
44 275 47.6 12
45 37.0 485 20
46 23.1 224 5
47 29.2 53.7 18

Qo e
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48 334 463 18
49 28.1 292 9
50 36.3 53.5 20
51 216 316 4
52 284 395 12
53 235 55.7 10
54 344 333 15
55 227 39.7 9
56 30.8 31.0 11
57 326 435 17
58 263 36.2 10
59 28.0 40.1 13

Fuente: Adaptado de Mendoza Zambrano et al., (2024)

Tabla 6. Célculo de la media de indices de composicion corporal.

Numero de Media de IMC Media de Tasa de Grasa Media de Grado de
estudiantes (kg/m?) Corporal (%) grasa visceral
59 28.57 36.99 11.44

Fuente: Implementacion de analisis de composicion corporal.

La poblacion estuvo conformada por 59 estudiantes de la carrera de Nutricion de la

ULEAM extension Chone. Los resultados obtenidos se presentan en funcion del calculo

de la media de indices como: IMC, Tasa de Grasa corporal y Grado de grasa visceral. En

donde el resultado del calculo de la media del IMC fue de 28,57 kg/m?. Evidenciando que

los estudiantes presentan sobre peso.

Al evaluar el indice de tasa de grasa corporal, se registr6 una media de 36,99 %,

porcentaje que se considera elevado para jovenes de la carrera de Nutricidn, indicando

una mayor acumulacion de tejido adiposo. Respecto al grado de grasa visceral, se obtuvo

una media de 11,44, valor que supera el rango considerado saludable, lo que refleja una

tendencia hacia una acumulacion moderada de grasa alrededor de los 6érganos internos.
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Discusion

El estado nutricional es un indicador fundamental de la salud, ya que refleja el equilibrio
entre la ingesta de nutrientes, el gasto energético y las reservas corporales. Su evaluacion
incluye indicadores como el indice de masa corporal (IMC), la circunferencia abdominal
y el porcentaje de grasa corporal, los cuales permiten identificar condiciones como el
sobrepeso y la obesidad (Almanza, et al., 2026, p. 316). En este sentido, la informacion
obtenida en funcion de la implementacion del andlisis de composicion corporal de la
poblacion estudiantil de la carrera de Nutricion de la ULEAM, extensién Chone orienta
a determinar el perfil dietético y su asociacion con el estado nutricional y composicion
corporal en estudiantes participantes.

Cabe sefialar que el perfil dietético constituye uno de los componentes modificables
asociados con mayor mortalidad. En este sentido, la implementacién de un analisis de
composicion corporal a los estudiantes universitarios es relevante, toda vez que su
exposicion constante a factores como estrés y una conducta alimentaria inapropiado. Esta
practica puede atribuirse a una serie de aspectos, entre ellos los habitos de vida, el entorno
académico y las condiciones socioecondmicas que influyen en la salud y el bienestar de
los estudiantes.

Los resultados de la investigacion evidencian que, en promedio, los 59 estudiantes
presentan sobrepeso y una elevada acumulacion de grasa corporal y grasa visceral. Este
perfil antropométrico sugiere un mayor riesgo de desarrollar alteraciones metabolicas y
cardiovasculares, lo que resalta la importancia de implementar estrategias para mejorar la
calidad de vida de estos estudiantes. Al respecto, se evidencia una contradiccion
fundamental entre la inconsistencia en la calidad de la alimentacion de los estudiantes de
Nutricion, y el rol que debe cumplir esta carrera para orientar a la poblacidon sobre una

alimentacion sana y que contribuya a mejorar la calidad de vida. Recogiendo el criterio
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de Noro (2019) se indica que la obsolescencia es el desgaste, la pérdida de efectividad,
en donde el paso del tiempo y la falta de implementacién provocan un progresivo
deterioro de las metodologias educativas (p. 3).

De acuerdo a los estudios realizados por Alarcon et al., (2024) se concluy6 que al
correlacionar el diagndstico del estilo de vida con la composicion corporal se evidencio
que el peso actual fue superior en aquellos que tenian un estilo de vida malo en
comparacion con los que presentaban un estilo de vida excelente, al igual que el IMC, y
grasa corporal total (p. 1641). La efectividad de mejorar el perfil dietético y su asociacion
con el estado nutricional y composiciéon corporal puede verse influida por diversos
factores, entre estos se encuentran la propia idiosincrasia de los estudiantes. Es conocido
que la dieta a nivel de la provincia de Manabi tiene un alto contenido de carbohidratos,
alto contenido en grasas y tamafio de las porciones.

En este contexto, la presente investigacion busco responder a la pregunta ;Cual es la
asociacion entre el perfil dietético y el estado nutricional y la composicion corporal en
estudiantes de Nutricion? En donde, en funcién de la evaluacién realizada se evidencio
que los resultados obtenidos se presentan en funcion del calculo de la media de indices
como: IMC, Tasa de Grasa corporal y Grado de grasa visceral. En donde el resultado del
calculo de la media del IMC fue de 28,57 kg/m?, evidenciando que la media de los
estudiantes presenta sobre peso.

Conclusiones

La informacion obtenida de los 59 estudiantes participantes de la carrera de Nutricion de
la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, extension Chone evidencia actualmente un
estado nutricional poco adecuado para su edad, fundamentado por las lecturas de un IMC

promedio de 28,57 kg/m? que sefiala a un sobrepeso. Al mismo tiempo, se evidencia un
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elevado nivel de grasa corporal correspondiente a un 36,99 % y un grado medio de grasa
visceral 11,44.
De acuerdo a la informacion obtenida se evidencia una contradiccion entre el perfil
dietético y su asociacion con el estado nutricional y composicion corporal, en relacion
con la calidad de la alimentaciéon de un segmento de los estudiantes de la carrera de
Nutricion y el rol que desempefiaran como futuros profesionales, lo cual refleja la
impostergable necesidad de mejorar sus héabitos alimentarios para que sean coherentes
con los objetivos de la carrera de Nutricion de la ULEAM extension Chone.
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