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Resumen

El fortalecimiento de la educacion socioemocional y el
bienestar estudiantil se ha transformado en un eje
fundamental en base a los procesos educativos
contemporaneos, gracias a la influencia directa en el
desarrollo integral de los estudiantes y en calidad del
aprendizaje de los estudiantes. Podemos mencionar
que la educacion socioemocional se basa en formar
personas con capacidades imprescindibles de
reconocer, comprender, y sobre todo gestionar las
emociones y de esa manera afrontar todos sus retos de
su cotidianidad. El enfoque se propaga de la ensefianza
tradicional, considerando al estudiante no solo un ser
cognitivo, sino un ser de necesidades sociales,
familiares y éticas. Se debe considerar el bienestar
emocional de los estudiantes en las instituciones
educativas ya esto hace que se fortalezca su segundo
hogar seguro, inclusivos, respetuosos, el cual se logre
fortalecer la autoestima de los estudiantes siendo
resilientes con cada estudiante. Los programas de
educacion deben ser mas enfocados en las emociones
de los estudiantes que ayuden a disminuir los niveles
de ansiedad que tienen actualmente y sobre todo
desmotivacion, lo que hace es que disminuya de una
manera positiva el rendimiento de los estudiantes, y
esto sobre todo ser empaticos para favorecer un
ambiente favorable en el ambito educativo.
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Abstract

Strengthening social-emotional learning and student
well-being has become a fundamental pillar of
contemporary educational processes, thanks to its
direct influence on students' overall development and
learning quality. Social-emotional learning is based on
teaching people essential skills to recognize,
understand, and, above all, manage their emotions,
enabling them to face all the challenges of everyday
life. This approach moves away from traditional
teaching, considering students not only as cognitive
beings, but also as beings with social, family, and
ethical needs. The emotional well-being of students in
educational institutions must be considered, as this
strengthens their second safe, inclusive, and respectful
home, which in turn strengthens students' self-esteem
by making them resilient. Education programs should
focus more on students' emotions to help reduce their
current levels of anxiety and, above all, demotivation,
which negatively affects student performance. Above
all, empathy is needed to foster a favorable
environment in the educational setting.
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Introduccion

Los antecedentes historicos de la perspectiva sobre la importancia de las habilidades
socioemocionales en el contexto educativo se remontan a principios del siglo XX. Dos
figuras clave en el desarrollo de esta vision fueron John Dewey y Lev Vygotsky. Dewey
enfatizd la importancia de una educacion centrada en la experiencia, donde los estudiantes
aprenden a través de la interaccidon social y la resolucion de problemas reales (Aloma
Bello, 2022). El abogaba por un enfoque educativo que tuviera en cuenta las emociones
y las relaciones sociales como elementos fundamentales del aprendizaje.

Manifiesta (Miranda, 2022) que los cambios sociales, el avance de las tecnologias y el
aumento de la competencia académica han generado nuevas presiones en el entorno
escolar, lo que ha puesto de manifiesto la necesidad de un enfoque educativo que no solo
se centre en los aspectos intelectuales, sino que también promueva el bienestar emocional
de los educandos.

Numerosos estudios han demostrado que el desarrollo de estas competencias estd
positivamente relacionado con el rendimiento académico, la adaptacion a la escuela y el
bienestar de los estudiantes (Aguilera Ahumada, 2021).

Afirman (Vélez Avila, (2022)), que es necesario que, para el desarrollo integral de los
estudiantes, abarcar los ambitos fisico, motriz, cognitivo, emocional y social. Por lo cual,
existe interés creciente en habilidades socioemocionales y su manejo operativo por parte
de los nifios.

Esto involucra la formacion de emociones a través de estrategias y métodos didacticos
aplicados por el maestro para regular y conducir la reactividad emocional de los nifios, lo
cual tiene impactos en el aprendizaje integral.

Menciona (Educacion, 2024), que la educacioén socioemocional se orienta al crecimiento

personal y social de la poblacion estudiantil, lo que repercute directamente en su
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desempefio académico. Ademas, permite la prevencion de riesgos psicosociales como la
violencia, el consumo de drogas, el embarazo adolescente y los intentos autoliticos, al
actuar como un factor de proteccion clave. En este sentido, el aprendizaje socioemocional
fomenta ambientes escolares inclusivos y resilientes que fortalecen tanto el bienestar
como el rendimiento académico de los estudiantes.

La integracion del desarrollo cognitivo con las dimensiones emocionales y sociales es
imprescindible para garantizar una formacion completa, tal como se ha evidenciado en
propuestas de ensefianza que incorporan el enfoque de competencias para el siglo XXI.
Particularmente, estas estrategias han demostrado ser de gran magnitud para abordar la
diversidad en el aula, promoviendo la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales y fomentar entornos mas colaborativos y empaticos.

Podemos decir, que el desarrollo de estas habilidades beneficia no solo al alumnado, sino
también al profesorado, que encuentra en estas practicas nuevas maneras de gestionar el
aula, prevenir el estrés laboral y promover su propio bienestar emocional (Diez Gutiérrez,
2022).

A pesar de los avances logrados, la implementacion de la educacion socioemocional sigue
presentando desafios. Entre ellos, se incluyen la falta de formacion docente en este
ambito, la débil vinculacion entre las politicas educativas y las practicas escolares, la
resistencia al cambio en los modelos pedagdgicos tradicionales y la necesidad de
desarrollar marcos de evaluacion adecuados para evaluar el impacto de estas estrategias
en el aprendizaje.

Superar estos obstaculos requiere un compromiso colectivo de los diversos actores del
sistema educativo, asi como una apuesta decidida por una transformacion cultural en la

forma en que concebimos la educacion (de los Santos, 2020).
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Destaca (Granda Vasconez, 2022), que se han implementado programas para ensefiar la
educacion socioemocional en las escuelas, como México con su programa "Amistad para
Siempre", que tiene como objetivo mejorar la resiliencia y las habilidades sociales y
emocionales en la nifiez; y "DIA - Desarrollo de Inteligencia a través del Arte", que utiliza
el arte visual y literario para ayudar a los nifios a comprender su realidad, pensamientos
y sentimientos. El "Programa de Promocion de Estrategias de Pensamiento Alternativo"
se ha implementado en més de 1300 aulas en Suiza con el fin de disminuir la violencia y
los comportamientos negativos a través del desarrollo de habilidades sociales.

Mientras que, en América Latina, se han incorporado gradualmente estos enfoques en sus
sistemas educativos, mediante programas que incorporan el aprendizaje socioemocional
en el aula e incluyen formacion para los docentes. Politicas y programas implementados
por los sistemas educativos para desarrollar estas habilidades en los estudiantes.
Asimismo, evaluaciones regionales como el Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(ERCE) que incorporaron la empatia, la autorregulacion y la apertura a la diversidad
dentro de las habilidades a medir (Cadena Vanegas, 2023).

Metodologia

Este articulo esta basado en una revision minuciosa en el fortalecimiento de la educacion
socioemocional y bienestar estudiantil: impacto en el aprendizaje, y poderlo aplicar a
nivel nacional en el sistema educativo.

El presente estudio se enmarcd en un enfoque cualitativo, caracterizado por su
fundamento epistemolodgico interpretativo y su orientacion hacia la comprension de los
significados construidos por los actores sociales en contextos especificos.

Esta perspectiva metodologica se basdé en la comprension holistica del fendmeno
investigado, reconociendo la complejidad de los procesos educativos y las subjetividades

involucradas y permitié captar las percepciones, experiencias y discursos en torno a la
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educacion socioemocional desde una aproximacion comprensiva, integradora y
contextualizada (Jiménez, 2023).

En cuanto al enfoque metodologico, la investigacion adoptd un caracter descriptivo-
exploratorio.

Por su parte, el enfoque exploratorio posibilitdé examinar un campo de estudio con escasa
consolidacion empirica y tedrica en contextos especificos, revelando asi areas no
abordadas o insuficientemente desarrolladas dentro de la literatura cientifica (Vizcaino,
2023).

El tipo de investigacion fue bibliografica, orientada a la recopilacion, revision y analisis
de fuentes secundarias, esta modalidad investigativa implicé el estudio de documentos
académicos pertinentes, tales como articulos cientificos, tesis doctorales, libros
especializados y revisiones sistematicas que abordan la educacién socioemocional y el
desarrollo integral, lo que permitié construir un marco tedrico sélido y contrastar
diferentes enfoques sobre la relacion entre ambas variables, garantizando un analisis
fundamentado y riguroso de las tematicas abordadas (Gonzalez, 2024).

Resultados

En la realizacion de la encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “Rosa Zarate”
acerca de Fortalecimiento de la educacion socioemocional y bienestar estudiantil:
impacto en el aprendizaje de los estudiantes, enviados por los docentes.

Bienestar socioemocional de los estudiantes.

La evaluacion del fortalecimiento de la educacion socioemocional y bienestar social se
realiz6 mediante un el cuestionario de aplicacion web forms, con un rango del (1, 5)
aplicado a la muestra de 30 estudiantes. Haciendo un andlisis a los promedios y resultados
y de esa manera logrando la contribucion de las respuestas en cada indicador para una

mejor vision del estado emocional de los estudiantes y su entorno que los rodea.
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Tabla 1. Bienestar socioemocional de los estudiantes

Indicador Promedio Estudiantes
Emociones 4 70%
Resiliencia 4.5 80%
Amor propio 4.6 85%
Motivacion 4.8 95%

Fuente: Elaboracion propia

Los datos pueden ser observados que la mayoria de los estudiantes tienen una alta
motivacion en su entorno educativo. En el indicador podemos ver el promedio mas alto
(4.8) y el porcentaje mas elevado de 95%.

Existe una relacion muy cercana entre la motivacion y el desarrollo cognitivo. Podemos
decir que la motivacion facilita el proceso de aprendizaje, ya que una mente motivada
puede tener una imaginacion muy buena y si aprovechamos se puede lograr grandes
resultados.

El amor propio también mantuvo un promedio alto con (4,6), dando de porcentaje de
85%, logrando que los estudiantes mantengan un infinito amor propio por ellos y acciones
que realizan. La resiliencia logro una escala de (4,5), dando de promedio 80%, sin duda
alguna nos da a entender que es muy importante ya que ayuda a que se logre un mejor
proceder siendo resilientes con su proceder y manera de ser. Y las emociones lograron
una escala de (4,0) dando como porcentaje 70% es muy importante hacerles entender a
los estudiantes que las emociones quienes las pueden controlar y expresar son ellos
mismos y de esa manera podran enfrentar cualquier situacion que se les presente.
Inclusion educativa

La segunda encuesta se centré mas en el &mbito inclusivo dentro de la Unidad Educativa,

eso hace referencia mas a los estudiantes que poseen caracteristicas especiales y de mas
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atencion no dejando atrés el entorno en el que necesitan atencidn prioritaria y es muy
fundamental en el proceso de ensenanza — aprendizaje y socioemocional, los resultados
son los siguientes.

Tabla 2. Inclusién educativa

Indicador Promedio Estudiantes
Participacion y representacion divertida 4 70%
Accesibilidad tecnologica 4.5 80%
Normativas inclusivas 4.6 85%

Fuente: Elaboracion propia

Como resultados de las encuestas realizadas tenemos las normas inclusivas con (4,6)
dando como porcentaje 85% siendo el mas aceptado, ya que es de gran importancia
conocer todo en base a las normas y requerimientos inclusivos y sean de provecho para
los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Y de esa manera se acerca la accesibilidad
tecnologica con un (4,5) dando como porcentaje 80%, tomemos en consideracion que la
tecnologia tiene un gran impacto en la sociedad y por ende en la educacion, de esa manera
no nos olvidemos que los estudiantes estan bien agarrados de la tecnologia, y de esa forma
hay que garantizar que se bien utilizada en su entorno comun. Y por tltimo tenemos a la
participacion y representacion divertida esta llego a una escala de (4,0) dandonos como
porcentaje de 70%, recordemos que los estudiantes deben nutrirse de conocimiento y
debemos hacerlo de una manera en que ellos aprendan y al mismo tiempo se diviertan y
logren entender que divirtiéndose también se aprende, pero conociendo que mismo es que
se va a aprender.

Estrategias pedagégicas docentes

Para constatar la argumentacion de los estudiantes, se procedio a la realizacion de las

encuestas a 3 docentes de dicha institucion. Teniendo en consideracion la escala de (1-5).
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Tabla 3. Estrategias pedagdgicas docentes

Estrategia pedagogica Frecuencia Porcentaje
Metodologias activas 4.1 75%
Planificacion didéctica 4.7 85%
Clima de aula y acompanamiento 4.8 95%

Fuente: Elaboracion propia

Los docentes tienen un gran reto, que es mantener un excelente ambiente al momento de
impartir sus conocimientos, por esta razon clima de aula y acompanamiento logro una
escala de (4,8), con un porcentaje de 95%, didndonos a entender que es de gran
importancia tener un ambiente ameno en el salon de clases y la Unidad Educativa, ya que
esto favorece el aprovechamiento de los estudiantes. Y asi mismo tenemos a planificacion
didéctica con una escala de (4,7), como porcentaje de 85%, teniendo en consideracion
que las planificaciones son muy importantes y a la vez flexibles para la necesidad que se
tenga con los estudiantes. De otro modo tenemos las metodologias activas teniendo una
escala de (4,1) con un promedio de 75%, teniendo en consideracion que son de gran
importancia en el ambito educativo y por ello han ocupado el tercer lugar, teniendo en
cuenta que debemos fortalecerlas con la tecnologia.

Discusion

La investigacion realizada pudo lograr empiricamente la hipotesis del fortalecimiento de
la educacion socioemocional y bienestar estudiantil: impacto en el aprendizaje. Los
resultados son la base en la que esta plasmada la educacion y en las necesidades que
tienen los estudiantes, haciendo un paréntesis en que no solo es dar clases, teoria o cumplir
a cabalidad la planificacion, sino mas bien ir mas alla con los estudiantes, ir a la parte
espiritual, personal, sentimientos y lograr aconsejar u orientar a los jovenes y sefioritas,

ya que actualmente la falta de orientacidon hace que se cometan errores de gran magnitud

— é

@ w BOLETIN CIENTIFICO

—_— @ $DEAS Y VOCES
=

66



y que lleguen a un vacio enorme sin saber qué hacer con ello y con su vida, solo tengamos
en la menta, que la escuela debe ser un lugar seguro y en que los estudiantes se sienta
tranquilos y dinamizados en sus horas clases.

El desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes implica una interaccion
compleja entre factores relacionados con la ensefianza, caracteristicas individuales y
condiciones institucionales. La calidad de la formacion docente y los métodos de
ensefianza son fundamentales, como sefialan (Pozo Rico, 2020), quienes destacan que una
formacion adecuada facilita el aprendizaje.

Los hallazgos obtenidos en esta revision bibliografica sugieren que la educacion
socioemocional ha evolucionado desde un elemento secundario en el curriculo escolar
hasta convertirse en un componente esencial de la formacion integral del alumnado. En
la mayoria de los estudios analizados, es necesario integrar esta dimension en la practica
de la educacion social, no solo como actividad preventiva, sino también como estrategia
activa para promover el bienestar, la inclusion y la calidad educativa (Bolafios, 2020).
Los estudios también se alinean con el enfoque estratégico de la escuela como una
comunidad emocionalmente significativa.

Manifiesta (Costa, 2017) demuestran que la escuela del estudiante, cuando se estructura
en torno a valores de respeto, pérdida y compromiso mutuo, actia como un factor
protector en situaciones de vulnerabilidad social y emocional. Este enfoque responde a la
necesidad de que las instituciones educativas desarrollen culturas escolares que
reconozcan y legitimen las emociones como parte fundamental del aprendizaje.
Conclusiones

La educacion socioemocional no se solo se puede mejorar con el aprendizaje académico
y completando a cabalidad una planificacion, sino que también debemos fortalecer y

enriquecer las habilidades de los estudiantes para la vida diaria, y de esa manera estamos
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siendo resilientes de una forma asertiva en la comunicacion y logrando darle cambio

fundamental a lo més importante que son las emociones y si esta emocionalmente bien se

aprende bien.

El desarrollo socioemocional es la clave fundamental del aprendizaje integral y permite

que los estudiantes fomenten cambios en sus emociones y de esa manera se logren

garantizar relaciones saludables en su vida diaria y logren enfrentar en su totalidad logros

exuberantes académicos y mas que todo tengan seguridad en ellos, en que crean y confien

en ellos.

El bienestar estudiantil influye practicamente en el rendimiento escolar de los estudiantes,

y logicamente la casa y el entorno del diario vivir favorece la concentracion, creatividad

y en las decisiones que se las debe realizar con responsabilidad.

Los docentes juegan un papel fundamental en la formacion socioemocional, ya que se

debe tener estrategias pedagogicas, técnicas, didacticas, actitudes y sobre todo es el

acompanamiento emocional que este es también de gran importancia ya que es la parte

significativa de los estudiantes.

El curriculo es flexible y que se puede adaptar a las necesidades de los estudiantes, y de

esa manera se puede lograr controlar el estrés, prevenir conflictos, y sobre todo se logra

mejorar el clima institucional, lo cual genera espacios seguros en la institucion y logran

aprender de optima manera.
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