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Resumen 

En esta investigación cuantitativa, se exploró las opiniones, la acogida y los obstáculos 

relacionados con la implementación de la realidad virtual entre los alumnos del SPRL. Se 

aplicó un cuestionario a 120 estudiantes con el fin de examinar su grado de familiaridad, 

vivencia, beneficio percibido, inconvenientes y su buena disposición para emplear la Realidad 

Virtual. Los datos revelaron una disparidad en el acceso, puesto que el 22.5% de los alumnos 

carecía de experiencia previa. Por otro lado, los obstáculos comprendían la carencia de 

dispositivos, la limitada conexión a internet y la insuficiencia de personal cualificado. No 

obstante, pese a estas limitaciones, se observó un elevado interés en utilizar la realidad virtual 

más asiduamente para realizar las actividades de aprendizaje, y los alumnos apreciaron las 

experiencias en los entornos de aprendizaje tecnológico para labores prácticas. En resumen, la 

realidad virtual constituyó una posibilidad importante para modernizar la formación técnica en 

el SPRL, siempre y cuando se resuelvan las trabas institucionales que dificultan su 

implantación eficaz. 

 

Palabras clave: realidad virtual; educación técnica; prevención de riesgos; tecnologías 

educativas 

 

Abstract 

In this quantitative research, opinions, acceptance, and obstacles related to the implementation 

of virtual reality among SPRL students were explored. A questionnaire was administered to 

120 students to examine their level of familiarity, experience, perceived benefits, drawbacks, 

and willingness to use virtual reality. The data revealed a disparity in access, with 22.5% of 

students lacking prior experience. Obstacles included a lack of devices, limited internet 

connection, and a lack of qualified personnel. However, despite these limitations, there was a 

high level of interest in using virtual reality more frequently for learning activities, and students 

appreciated the experiences in technological learning environments for practical work. In 

summary, virtual reality represented an important opportunity to modernize technical training 

at the SPRL, provided that the institutional obstacles hindering its effective implementation 

were resolved. 
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Introducción 

La realidad virtual es una de las innovaciones tecnológicas con mayor capacidad para 

transformar la educación universitaria. Esta herramienta aporta importantes ventajas en el 

marco de la Seguridad y Prevención de Riesgos Laborales (SPRL), como por ejemplo la 

posibilidad de simular entornos laborales peligrosos o proporcionar una experiencia práctica 

dentro de un ambiente seguro para resguardar a los alumnos. 

El objetivo de este estudio es analizar las decisiones, los obstáculos y la acogida que los 

alumnos de Seguridad y Prevención de Riesgos Laborales enfrentan cuando incorporan la 

realidad virtual como un medio en sus trabajos académicos. Para tal fin, se diseñó y gestionó 

un cuestionario estructurado con Google Forms. El propósito era reunir datos cuantitativos para 

determinar el nivel de conocimiento. 

El desafío más grande es la ausencia de estudios concluyentes acerca de cómo los alumnos de 

PRL perciben el uso de la realidad virtual en su educación. Si no existen datos suficientes para 

respaldar decisiones pedagógicas y tecnológicas con pruebas robustas, esta herramienta no 

podrá ser incluida en el currículo. 

En síntesis, estos datos son esenciales para promover una perspectiva transformacional en la 

educación, mejorar la generación de oportunidades de aprendizaje y preparar a los trabajadores 

de manera más apropiada ante escenarios laborales difíciles que pueden implicar riesgos. 

Métodos y materiales  

Diseño de investigación 

Este análisis se desarrolla a partir de un diseño no experimental y descriptivo, de carácter 

cuantitativo y transversal.  El objetivo era examinar la recepción, las percepciones y los 

obstáculos que expresan los alumnos de Seguridad y Prevención de Riesgos Laborales (SPRL) 

respecto al empleo de la realidad virtual (RV) como instrumento pedagógico. Para ello, se 

realizó una encuesta estructurada para recopilar e interpretar datos. 
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Metodología 

Se creó un cuestionario estructurado en línea utilizando la plataforma Google Forms para 

recopilar datos.  El instrumento se integró únicamente por preguntas cerradas, de selección 

múltiple y única, las cuales se estructuraron en torno a los siguientes ejes temáticos: 

● Nivel de entendimiento previo acerca de la realidad virtual. 

● Familiaridad y usos frecuentes de esta tecnología en el sector educativo. 

● Ver la realidad virtual como una herramienta que ayuda a comprender contenidos 

complicados. 

● Problemas que aparecen, como la escasez de equipos, docentes especializados o 

materiales.  

● La intención de emplearla por un largo periodo y el deseo de recomendar su uso a otros 

expertos. 

Asimismo, se añadieron preguntas extra para determinar cuánto tiempo los estudiantes quieren 

dedicar a las actividades virtuales y cómo perciben ellos las aulas dinámicas. 

La encuesta se llevó a cabo utilizando los canales institucionales y las redes sociales del 

I.S.T.T., pero únicamente con alumnos que estaban inscritos en la carrera de Prevención de 

Riesgos Laborales y Seguridad. 

Tamaño de la muestra 

Los 120 estudiantes que respondieron a la encuesta lo hicieron de forma voluntaria y anónima. 

Se estima que, para una investigación descriptiva, este tamaño de muestra es adecuado, ya que 

permite obtener una perspectiva integral sobre las opiniones de los alumnos acerca del uso de 

la realidad virtual como herramienta pedagógica. El público objetivo de la muestra estuvo 

compuesto por los estudiantes matriculados en el programa de Seguridad y Prevención de 

Riesgos Laborales (SPRL) del Instituto Superior Tecnológico. 

Variables del estudio 
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● Variable principal: 

o La utilización de la realidad virtual como medio pedagógico para la formación técnica 

en SPRL. 

● Variables secundarias: 

o La idea de que la realidad virtual es una herramienta que promueve el aprendizaje. 

o Grado de conocimiento y experiencia previa en la utilización de tecnologías de realidad 

virtual. 

o Obstáculos identificados que impiden su puesta en marcha (como la accesibilidad, el 

costo, la tecnología que se tiene o la falta de interés). 

o Interés en el uso de la realidad virtual en la educación y el trabajo en los años venideros. 

Esta técnica facilitó la recopilación de datos significativos y ordenados para mostrar cómo los 

alumnos valoran el uso de la realidad virtual en su educación, haciendo énfasis especialmente 

en su accesibilidad. 

Resultados   

Grado de utilidad que se percibe de la realidad virtual 

Según las cifras recogidas, el 82.5% de los alumnos piensa que la realidad virtual es útil o muy 

útil para mejorar su aprendizaje en su campo de estudio. Un 12.5% la considera poco útil y un 

5% cree que no es útil. 

Empleo de aparatos de realidad virtual 

El 77.5% de los alumnos declaró que ha usado en algún momento dispositivos de realidad 

virtual, como las gafas VR o los simuladores interactivos. En cambio, un 22.5 % declaró no 

haber tenido contacto con esta tecnología antes, lo que indica que hay una brecha en el acceso. 

Barreras para la adopción 

Los estudiantes han identificado las siguientes barreras principales para la utilización de la 

realidad virtual en su proceso educativo: 
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o Escasez de equipos tecnológicos accesibles. 

o Ausencia de profesores cualificados en el uso de RV. 

o Algunos alumnos tienen escasa capacidad de adaptación a la tecnología. 

o Ausencia de recursos, como conexión a internet. 

o Falta de interés por parte de algunos grupos de estudiantes. 

Debido a que estas respuestas se obtuvieron mediante una pregunta de opción múltiple, muchos 

alumnos seleccionaron más de una opción. 

 

 

 

 

Figura 1: Nivel de aceptación de Utilidad de RV 

Nota: Esta gráfica muestra que la mayoría considera la realidad virtual útil o muy útil. 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Utilización de la realidad virtual  

Nota: La gráfica muestra que la mayoría de los estudiantes ha tenido experiencia con dispositivos de realidad 

virtual. 

Discusión  
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De acuerdo con los hallazgos, los estudiantes de Seguridad y Prevención de Riesgos Laborales 

presentan una alta aceptación hacia la realidad virtual (RV). La mayor parte de las personas la 

considera un recurso valioso para aprender y reconoce su potencial para transformar el sistema 

educativo. Esto evidencia una actitud positiva hacia las metodologías innovadoras, 

especialmente en los campos donde el aprendizaje práctico es vital. 

Aunque el 77.5% ha utilizado equipos de realidad virtual, todavía existe una brecha en cuanto 

al acceso (22.5%), lo que complica su implementación equitativa. Además, se ha señalado que 

aún hay desafíos estructurales, como la falta de personal capacitado, el acceso limitado a 

tecnología y equipos y la escasa conectividad. 

Los alumnos también aprecian la utilización del Aula Activar y tienen interés en que esta 

tecnología forme parte del programa de estudios oficial, lo cual indica una necesidad genuina 

de entornos educativos más dinámicos e inmersivos. 

En general, los datos apoyan el empleo de la RV como instrumento educativo, pero también 

alertan sobre el requerimiento de reforzar las competencias y recursos institucionales para su 

implementación efectiva. 

Conclusiones 

Este estudio, de enfoque cuantitativo, permitió analizar la aceptación, percepciones y barreras 

frente al uso de la realidad virtual como herramienta educativa, a partir de los resultados 

obtenidos mediante una encuesta aplicada a estudiantes de Seguridad y Prevención de Riesgos 

Laborales. Los datos muestran una clara valoración positiva de la tecnología, destacando su 

utilidad en el aprendizaje de contenidos complejos y su potencial para transformar la enseñanza 

en contextos prácticos. 

A pesar de esta aceptación general, los resultados también evidencian limitaciones importantes 

para su implementación. Entre las barreras más frecuentes se identificaron la falta de equipos 

tecnológicos, la escasa conectividad y la necesidad de personal capacitado. Estas condiciones 
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afectan el acceso equitativo a la realidad virtual y limitan su integración en el entorno 

académico. 

En síntesis, los estudiantes expresan interés y disposición hacia el uso de la realidad virtual en 

su formación. Por tanto, se concluye que esta tecnología representa una herramienta educativa 

valiosa, cuya adopción efectiva requiere superar obstáculos institucionales para garantizar su 

aprovechamiento en entornos técnicos y de aprendizaje aplicado. 
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