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Resumen

El estudio se enmarca en la preescritura y la importancia que tiene el uso de los materiales
didacticos para promoverla desde edades tempranas, estos son las pizarras caseras. Se
trabajé con una muestra de 12 nifios y nifias del programa CNH Santa Rosa de Lima del
cantdn Portoviejo, Ecuador, mediante una metodologia mixta, se aplicé la entrevista a
una experta y la observacién estructurada en dos tiempos, una al comenzar el afio de
trabajo y la otra después de 5 meses, la ficha disefiada fue concordante con un ambito del
Curriculo de Educacion Inicial vigente, inherente a la exploracién del cuerpo y
motricidad, ademés de actividades de movimiento y orientacion utilizando las pizarras
caseras, teniendo como resultados muy poca actividad de los infantes al comienzo y al
término, una respuesta favorable a las pizarras caseras que les facilitaron trazar,
garabatear, borrar; asi también como una escasa coordinacion visomotriz al manipular
objetos al inicio de la intervencion, para finalmente lograrlo el 92%. Concluyendo en la
importancia de emplear materiales que promueven las habilidades motrices, visuales-
espaciales, creativas, movimientos y posiciones, el desarrollo de la coordinacion
visomotriz, fundamentales para la iniciacion a la preescritura.
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Abstract

The study is framed within the framework of pre-writing and the importance of the use
of didactic materials to promote it from an early age, namely home-made blackboards.
We worked with a sample of 12 children from the CNH Santa Rosa de Lima programmer
in the canton of Portoviejo, Ecuador, using a mixed methodology, an interview with an
expert and structured observation at two different times, one at the beginning of the year
of work and the other after 5 months, the form designed was in accordance with an area
of the current Early Education Curriculum, The results were very little activity on the part
of the infants at the beginning and at the end, a favorable response to the home-made
slates that allowed them to trace, scribble and erase; There was also a low level of visual-
motor coordination when manipulating objects at the beginning of the intervention, and
92% of the children were able to do so. Concluding on the importance of using materials
that promote motor skills, visual-spatial, creative, movements and positions, and the
development of visual-motor coordination, which are fundamental for the initiation to
pre-writing.

Keywords
Skills, scribbling, motor skills, blackboards, pre-writing.

oz | Bouenn cientinico
& ‘ #DEAS Y VOCES 129
¥



Introduccion

La preescritura puede introducirse desde el primer afio de vida, utilizando la
estimulacion sensorial para desarrollar la motricidad fina mediante el juego y las
dinamicas (Vel&squez et al., 2023), entendiendo como tal aquellas actividades que los
nifios realizan antes de ponerse en contacto con la escritura propiamente (letras, silabas,
palabras), estas incluyen trazos, garabatos, movimientos. Los estudios de Burgos &
Samada (2023), Saltos y Chavez (2022), Aderlin y Melor (2021), Yigit & Jones (2021);
confirman que al empezar tempranamente estaran mas preparados para la escritura; de tal
manera que para este logro es fundamental el conocimiento de su propio cuerpo, el control
corporal, la coordinacion corporal, el fortalecimiento de los musculos de los dedos y de
las manos para lograr precision, la lateralidad, la ordenacion espacio temporal y el
desarrollo de la atencion (Barros, 2023).

Aunque cada nifia, nifio es Unico, con caracteristicas propias y un ritmo de
desarrollo que lo diferencia de sus pares, la etapa de la preescritura suele comenzar desde
los 2 afios y se extiende hasta los 4 afios, en la cual comienza el aprendizaje y control de
los movimientos de sus manos y dedos, iniciando con el garabateo al azar y poco a poco
a realizar garabatos con mas control, que le llevan a dibujar circulos y lineas cuando ya
alcanza los 3 afios de edad (Arias, 2021).

En el CNH Santa Rosa de Lima del canton Portoviejo, Ecuador, se constaté el
desconocimiento de las educadoras sobre la importancia que tiene el desarrollo de las
habilidades cognitivas y motoras fina en el proceso lectoescritor de los infantes en edades
de 24 a 36 meses, lo cual influye en que los nifios tengan dificultad en el agarre del lapiz
0 marcador, aungue, tienen un poco mas de control en los trazos y dibujos abiertos; siendo
menester intervenir para instruir tanto a educadoras como a padres en el uso de materiales

didacticos que propician el desarrollo de nuevas habilidades motrices finas y destrezas,
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que a su vez los inicien en el proceso lectoescritor de una manera dinamica y divertida
que les permitird vivir una experiencia satisfactoria.

Una forma de fomentar la preescritura en educacion inicial son las pizarras caseras
(Arancibia & Bustamante, 2019), para lo cual se requiere el apoyo de las actividades de
motricidad fina como trazado, rasgado, punteado, troceado, entre otras, que les faciliten
el coger el lapiz, la tijera, los crayones y con ellos poder realizar trazos, garabatos y
dibujos (Moreira & Vega, 2023). Este estudio consistié en determinar la importancia que
tiene la iniciacion a la preescritura desde edades tempranas utilizando pizarras caseras,
tomando como muestra a los infantes del programa CNH de una localidad del cantén
Portoviejo, Ecuador.

Iniciacién a la preescritura

La pre-escritura es definida como “el conjunto de actividades que el individuo debe
realizar antes de iniciar con la escritura, para poder llegar a la preescritura, los ejercicios
deben ser en forma progresiva y de acuerdo a la edad cronolodgica” (Arias et al., 2020, p.
2); una tarea que acerca a los nifios un paso mas a la escritura de letras y palabras
(BabySparks, 2020).

Al darle una hoja y crayén al nifio, este puede expresar sus sentimientos y
emociones de forma espontanea mediante garabatos y trazos o dibujos propios de su
temprana edad y que sustentan su desarrollo psicofisico (Macias & Delgado, 2025). Esto
es parte de la preescritura que les lleva al descubrimiento de nuevos aprendizajes, del
desarrollo sensorio-motriz y cognitivo (Basto et al., 2021).

En esta etapa se utilizan técnicas grafoplasticas y activas como los juegos didacticos
y actividades de orientacion y movimiento (Lucero, 2021), ejercicios motrices que

“promueven la participacion activa, favorecen la motivacion, desarrollan la creatividad y

oz | Bouenn cientinico
& ‘ #DEAS Y VOCES 131
¥



el pensamiento l6gico, se motiva a la socializacion del nifio y solucion creativa ante los
problemas” (Quispe, 2021).

El garabateo y el trazado son fundamentales para el desenvolvimiento artistico del
infante, les ayuda a aprender de forma divertida para desarrollar habilidades de motricidad
fina, de preescritura, visuales-espaciales, de creatividad y dibujo (Mujica, 2020).
Habilidades de preescritura

El trazado ayuda en la afinacion de las habilidades de escritura y dibujo en los
infantes, les induce a la coordinacién de sus movimientos como una base para la escritura,
asi, cuando trazan lineas curvas, rectas, en zigzag estan aprendiendo también los
fundamentos para escribir cuando sea el tiempo de hacerlo, esto es parte de la iniciacién

a la preescritura (Paez, 2018).

Figural

Beneficios de la preescritura

Desarrollo de la mano

dominante (aunque una mano Obtener la capacidad de agarrar
favorita no suele ser frecuente y manipular herramientas de
hasta por lo menos los 4 afios de escritura

edad).

Cruzar la linea media, lo que
ayuda al seguimiento visual y a
la conciencia de derecha e
izquierda.

Desarrollo de la coordinacién
mano-ojo para escribir donde
sus ojos le dicen.

Concentracion y enfoque, van de la mano con las habilidades de pre-escritura.

A medida que el nifio pequefio usa su mano y sus dedos para mover un lapiz,

un crayon o un rotulador a lo largo de una linea, tiene que concentrarse en lo

que esta haciendo. Para seguir esa linea, tiene que seguir observandola y

recordarse a si mismo que debe seguir agarrando su elemento de escritura y
\ mantenerlo en movimiento.

Nota. Tomado de Baby Sparks (2020).
Habilidades de motricidad fina
La préactica de actividades sencillas ayudan al fortalecimiento y coordinacion de los

dedos, manos y mufiecas en los infantes para coger y controlar el lapiz o crayon asi como
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sus movimientos corporales, estas pueden ser trazos y garabatos, que les conducen a
expresar sus emociones y pensamientos inicidndolos en la preescritura y gradualmente en
adquirir la fuerza motriz (Barba et al., 2019).

Habilidades visuales-espaciales

Estas habilidades se adquieren segln la experiencia vivida con actividades de
trazado que le propician a relacionar lo que ve con lo que traza: lineas y formas (Bernal,
2023); y tienen que ver con su capacidad para saber en qué lugar estan las cosas que le
rodean, por ejemplo cuando garabatea en una pizarra, puede reconocer que hay una
distancia entre la pizarra y su rostro (Alkouri, 2022).

Habilidades de creatividad y dibujo

El trazado les faculta algunas habilidades a los nifios, una de estas es el movimiento,
con el movimiento puede dibujar segin su imaginacion; asi por ejemplo, al trazar una
linea curva, consecuentemente podré dibujarla y posteriormente con esa linea curva podra
dibujar un arco iris y también pude pintarlo segun su inspiracién y creatividad (Pérez,
2018).

El garabateo incluye 3 tipos: desordenado, controlado y con nombre. El garabateo
desordenado o sin control se da desde los 2 afios, incluye las barras y los barridos carecen
de sentido, no existe intencién figurativa, no hay preferencia por usar un color u otro ni
por el color en si (Ruiz & Lopez, 2021). El garabateo controlado surge entre los 2-3 afos,
mediante el dibujo de figuras con colores de su preferencia. Los infantes desarrollan una
actividad grafica intensiva (Buffone, 2022). El garabateo con nombre se produce entre
los 3-4 afios, cuando descubren que sus dibujos significan algo y le ponen un nombre;
comienzan a dibujar con una intencion determinada utilizando el color para embellecerlo

(Cérdenas et al., 2018).
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Algunas actividades que son empleadas para fortalecer la preescritura implican:
mover dedos como si se tocara un instrumento; piano, guitarra, flauta; juegos mimicos de
agarrar, soltar, golpear, acariciar, desatar, entre otros; con el dedo indice hacer rodar sobre
el pulgar una bolita hecha de plastilina; juegos de sombra utilizando la mano y dedos para
representar animales u otros; exprimir esponjas; ejercicios de rasgado, ensartado,
modelado; recorrer caminos; hacer giros; unir puntos (copiar trazos) (Chango, 2021).
Metodologia

Se aplicd un enfoque mixto de investigacién, disefio no experimental, de nivel
descriptivo, mediante la técnica de la entrevista a una experta en educacion inicial y de la
observacion estructurada basada en el curriculo de educacion inicial, que se aplico al
inicio y al término de un tiempo de 5 meses a una muestra de 12 nifios y nifias del CNH
Ternuritas Santa Rosa de Lima, localizado en la parroquia Francisco Pacheco del cantén
Portoviejo, provincia de Manabi, Ecuador.

Se utilizaron como materiales de iniciacion a la preescritura las pizarras caseras,
estas son materiales didacticos versatiles que responden a una variedad de disefios creados
con materiales reciclables de diversos costos, desde los méas costosos hasta los méas
sencillos, que facilitan el acceso a las familias de escasos recursos econdémicos, estos
materiales incluyen madera, cartulina, bolsas plésticas, de carton, de papel, de tela, entre
muchos otros.

En las figuras 1, 2, 3 y 4 a continuacion se visualizan las pizarras y actividades
desarrolladas con estas por los nifios y nifias del CNH.

Figural

Pizarras para garabateo controlado
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Nota. Trazos a través de garabateo controlado, utilizando la pinza tripode y formato AG6.
Figura 2

Pizarras de cartulina para trazos y pintado

Nota. Trabajo en cartulina simulando ser artistas, utilizando una de las 2 manos.
Figura 3

Pizarras para orientacién

Nota. Orientacion en movimiento y espacio utilizando consignas asignadas en
desplazamiento.

Figura 4

Actividades creativas y de orientacion
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Nota. Orientacidn en el espacio utilizando trazos en el piso y actividades creativas.

Resultados

Como resultados de la aplicacién de la ficha de observacion a los nifios y nifias del

CNH, de manera inicial se tiene:
Tabla 1

Pizarras caseras

Poco Nada Poco Nada

Actividades Frecuente |frecuente | frecuente | Frecuente |frecuente | frecuente
Practican rutinas de movimientos que
involucren la pinza tripode, utilizando 3 6 3 12 0 0
materiales de los rincones del CNH.
Disfrutan realizando trabajos en
cartulinas, simulando ser artistas. 5 6 1 10 2 0
Se orientan en el espacio utilizando
trazos en el piso, como en actividades 5 6 1 9 2 1
creativas varias.
Se enfocan con la lateralidad. 1 0 11 10 1 1

Puede observarse en la tabla que inicialmente los infantes del CNH realizaban muy

pocas actividades ludicas, de movimiento y orientacion que promovieran su iniciacion a

la preescritura, estando ausente el enfoque a la lateralidad. Al término de los 5 meses, se

5
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observa que los nifios y nifias responden favorablemente a las actividades realizadas con
las pizarras caseras, han desarrollado versatilidad y autonomia en la toma de decisiones
(borrar, errores, colorear, rayar, garabatear) dando lugar a la confianza y seguridad que

los promueven a la iniciacion en la preescritura.

Tabla 2

Ambito del curriculo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Obijetivo de
aprendizaje en el

curriculo

Destreza

Observacion inicial

Observacion final

Lo

logra

En

proceso

No lo

logra

Lo

logra

En

proceso

No lo

logra

Desarrollar la
coordinacién

visomotriz de ojo-
mano y pie a
través de la
manipulacion de

objetos.

Realiza diferentes movimientos
de mufieca, manosy dedos que le
permitan

coger objetos

utilizando la pinza tripode.

11

Realiza trazos a traves de
garabateo controlado, utilizando

la pinza tripode y formato A6.

11

10

Explorar su
cuerpo a través de
los sentidos,
movimientos y
posiciones  para
una adecuada
estructuracion del

esquema corporal.

Se orienta en el espacio

reconociendo las  nociones
arriba/abajo, dentro/fuera
mediante desplazamientos, de

acuerdo a consignas dadas.

10

Utiliza con maés frecuencia una
de las dos manos o pies al
realizar las actividades.

10

De acuerdo al Curriculo de Educacion Inicial, en el ambito exploracion del cuerpo
y motricidad se observo que inicialmente no se lograba el objetivo de coordinacién
visomotriz ojo-mano-pie cuando se manipulaban diversos objetos y, una vez finalizado
el tiempo de trabajo con las pizarras caseras se logré desarrollarlo por 11 infantes.

Asi también es notorio que el objetivo de exploracion del cuerpo mediante los
sentidos y el movimiento constituia una dificultad para la mayoria de infantes, quienes al

trabajar con las pizarras lograron utilizar una mano o un pie para hacer actividades varias,
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desplazandose conforme a una consigna recibida con el reconocimiento de su lugar en el
espacio; no obstante se precisa enfocar la atencion en aquel nifio que aun esta en proceso
de alcanzar ambos objetivos y las destrezas implicitas.

Discusion

En concordancia con lo expuesto, segun la entrevista a la experta en educacion
inicial, desde los 24-36 meses se inicia en la preescritura mediante los trazos, garabateos
y dibujos libres que promueven el desarrollo de la motricidad, mejorando el agarre del
lapiz, de la tijera y un mejor movimiento de la mufieca, el trabajo con los marcadores les
permite familiarizarse con la toma de lapiz que a su vez les ayudara mucho en sus inicios
a la preescritura.

Las pizarras caseras como apoyo a la preescritura son muy importantes para el
desarrollo de la motricidad fina en edades tempranas, ayudan a estimular su creatividad
desarrollando el area cognitiva y la capacidad de la toma de decisiones. Los nifios han
encontrado una manera divertida de jugar y aprender mediante el uso de las pizarras
caseras que les facilita dibujar, borrar y explorar libremente; a los nifios les gusta trabajar
con las pizarras, su desarrollo cognitivo y la creatividad se incrementa, dada su
versatilidad que les permite borrar y volver a empezar, hace que tener el marcador sea
una experiencia muy placentera (Mero, 2025).

Conclusiones

Se concluye en la importancia de las pizarras caseras vinculadas a la aplicacion de
técnicas grafomotrices como los trazos, garabateos, lineas, pegado, rasgado, ensartado,
pintado como un puente que conduce a mejorar las habilidades motrices, visuales-
espaciales, de creatividad y dibujo, asi como las destrezas de exploracién del cuerpo a

través de los sentidos, movimientos y posiciones y, del desarrollo de la coordinacién
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visomotriz de ojo-mano-pie, fundamentales para la iniciacion a la preescritura con bases

firmes, que les ayudara a poder manejar mejor el proceso pre-escritor.
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