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Resumen

La problematica del consumo de sustancias psicotropicas representa un desafio
significativo en el contexto social actual, generando preocupacion entre diversos actores
educativos, como docentes, estudiantes y familias. Este fendmeno no solo afecta la salud
fisica y mental de las personas involucradas, sino que también repercute en las dinamicas
familiares, el entorno social y las perspectivas futuras, creando un circulo vicioso dificil
de romper. Por ello, resulta imperativo implementar estrategias efectivas que permitan
prevenir y mitigar este problema de manera sostenible y educativa. El presente estudio
tiene como objetivo principal contribuir a la reduccion del consumo de estas sustancias a
través del disefio y ejecucion de talleres educativos. Estas actividades estan orientadas a
informar de manera accesible y comprensible sobre la naturaleza de las sustancias
psicotrdpicas, los dafios que ocasionan a nivel personal y social, y las consecuencias que
conlleva permanecer atrapado en un ciclo de adiccion. Ademds, buscan fomentar
habilidades preventivas en la comunidad educativa y en los hogares. La investigacién
aborda la identificacion y analisis del problema, la caracterizacion del consumo de
sustancias psicotropicas, y la evaluacion de percepciones y necesidades desde las
perspectivas de la comunidad educativa y las familias. A partir de estos insumos, se
proponen contenidos clave para los talleres, disefiados estratégicamente para fomentar
decisiones informadas, fortalecer los lazos familiares y promover estilos de vida
saludables y sostenibles.

Palabras clave
Adicciones, entorno social, sustancias psicotropicas
Abstract

The issue of psychotropic substance use represents a significant challenge in the current
social context, generating concern among various educational actors, such as teachers,
students, and families. This phenomenon not only affects the physical and mental health
of those involved but also impacts family dynamics, the social environment, and future
prospects, creating a vicious cycle that is difficult to break. Therefore, it is imperative to
implement effective strategies to prevent and mitigate this issue in a sustainable and
educational manner. This study aims to contribute to reducing the use of these substances
through the design and implementation of educational workshops. These activities are
designed to provide accessible and comprehensible information about the nature of
psychotropic substances, the harm they cause at both personal and social levels, and the
consequences of remaining trapped in a cycle of addiction. Additionally, they seek to
foster preventive skills within the educational community and households. The research
addresses the identification and analysis of the problem, the characterization of
psychotropic substance use, and the evaluation of perceptions and needs from the
perspectives of the educational community and families. Based on these insights, key
content for the workshops is proposed, strategically designed to encourage informed
decision-making, strengthen family bonds, and promote healthy and sustentable lifestyle.
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Introduccion

El consumo de sustancias psicotropicas constituye un problema social alarmante que
afecta profundamente a los jovenes, destruyendo no solo su salud fisica, sino también su
bienestar mental y espiritual. (Komatsu, Bono, & Bazon, 2021). Es comun observar casos
en los que adolescentes abandonan sus estudios tras ser inducidos a probar estas
sustancias, frecuentemente de manera gratuita, lo que los lleva a desarrollar una
dependencia dificil de superar. La desesperacién por consumir, a menudo, los empuja
hacia acciones delictivas, motivadas Unicamente por la necesidad de obtener recursos
econoémicos para adquirir estas sustancias. Este fendmeno tiene un impacto negativo no
solo en las vidas individuales, sino también en el tejido familiar y social (Vasters, G., &

Pillon, S. 2011).

Rocha et al. (2022) enfatizan que la calidad de las relaciones familiares juega un papel
crucial en esta problematica. Un entorno familiar caracterizado por comunicacion
efectiva, armonia y respeto mutuo fomenta personalidades resilientes y equilibradas,
disminuyendo la vulnerabilidad de los jovenes frente al consumo de drogas. Por el
contrario, los jovenes provenientes de hogares con conflictos son mas propensos a caer
en este circulo vicioso, perpetuando patrones de conducta dafiinos que dificultan su

desarrollo personal y social.

Esta investigacion tiene como propdsito principal analizar los efectos del consumo de
sustancias psicotrdpicas en jovenes y explorar como las dinamicas familiares influyen en
su aparicion y persistencia. Ademas, busca implementar talleres educativos orientados a
informar de manera clara y accesible sobre la naturaleza y consecuencias del consumo de

estas sustancias. Estos talleres estan disefiados no solo para generar conciencia en los
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participantes, sino también para promover habilidades preventivas y fortalecer el rol de

las familias como espacios seguros y saludables. (Méndez, Esteban, & Garcia, 2021)

Se espera que este enfoque educativo contribuya significativamente a la prevencion de
esta problematica, al ofrecer a los jovenes y sus familias herramientas practicas y
conocimiento relevante que los ayuden a enfrentar el desafio del consumo de sustancias
psicotrdpicas. Asimismo, se busca empoderar a las familias y comunidades para construir
entornos donde prevalezcan el bienestar, la seguridad y las oportunidades de desarrollo.

(Montenegro, 2024).
Revision Bibliogréafica

El consumo de sustancias psicotropicas en adolescentes representa una problematica
global que afecta la salud, la educacion y las dinamicas sociales. En este contexto, se han
desarrollado investigaciones enfocadas en identificar los factores de riesgo, las
consecuencias y las posibles intervenciones, destacandose el papel crucial de las familias

y las instituciones educativas. Sepulvéda, (2019)

El estudio de Gémez Maya, Caicedo Rivera y Agudelo Ramirez (2022) analizan que los
adolescentes provenientes de entornos familiares disfuncionales tienen una mayor
probabilidad de desarrollar patrones de consumo de sustancias. los hogares caracterizados
por conflictos, negligencia emocional o falta de supervision parental promueven
conductas de riesgo, como el consumo de alcohol y drogas. Ademas, la ausencia de

modelos positivos en el hogar incrementa la vulnerabilidad de los jovenes.

Por otro lado, Limon-Aguilera, H. M. (2024) establece que las dinamicas escolares
también influyen significativamente. el bajo rendimiento académico, el acoso escolar y

la falta de estrategias de prevencion en los colegios son factores que potencian el consumo
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de sustancias. Las instituciones educativas no solo son espacios de aprendizaje, sino
también de socializacién; por ello, su rol en la identificacion y manejo de estos casos es

fundamental. (Queirolo, S. 2021).

El impacto del consumo de sustancias psicotrdpicas en adolescentes abarca maltiples
dimensiones. En el ambito personal, se han documentado efectos negativos en la salud
fisica y mental, incluyendo dependencia, trastornos de ansiedad y depresion. A nivel
social, los jévenes con historial de consumo suelen mostrar conductas disruptivas que

afectan la convivencia escolar y familiar.

Un aspecto preocupante es el efecto multiplicador que este fenémeno genera. Klimenko
et al. (2018) sugieren que los adolescentes consumidores tienden a influir en sus pares,
contribuyendo a la normalizacion del uso de sustancias en su entorno. Esto convierte a

los colegios en focos potenciales de consumo y distribucion.

Barbosa Florez y Ruiz Bohdrquez (2019) analizan la relacion entre las dindmicas
familiares y el consumo de sustancias, resaltando la importancia de fortalecer el entorno
familiar como estrategia clave para prevenir esta problematica. La literatura reciente
enfatiza la necesidad de intervenciones integrales que aborden tanto los factores
individuales como contextuales. Borbor et al. (2024) menciona que las estrategias como
programas de educacion preventiva, talleres para padres y sistemas de acompafiamiento

escolar han demostrado ser efectivas en diversos contextos.

Asimismo, el fortalecimiento del vinculo entre las familias y las escuelas es clave.
Villacreses et al. (2023) examinan las intervenciones que involucran a los padres en
actividades escolares no solo reducen el riesgo de consumo, sino que también mejoran

las relaciones familiares y el rendimiento académico
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Problema

El consumo de sustancias psicotrdpicas es una problematica creciente que afecta
especialmente a nifios y adolescentes, siendo un reflejo del deterioro de las dinamicas
familiares y sociales. En los colegios, de la ciudad de Milagro, se observa un patrén
preocupante en estudiantes provenientes de hogares disfuncionales, quienes presentan
conductas disruptivas, abandono escolar y, en algunos casos, un modelo previo de

consumo de sustancias.

Este fendmeno no solo impacta la salud fisica y emocional de los estudiantes
involucrados, sino que también genera un efecto multiplicador, afectando a compafieros
y comunidades cercanas, al convertirse en un foco de consumo y distribucion. Aunque el
alcohol suele ser la puerta de entrada, otras sustancias como marihuana, cocaina y heroina
estan cada vez mas al alcance de los jovenes, propagandose rapidamente desde entornos
locales hacia esferas nacionales e internacionales. La falta de intervencion efectiva
convierte esta situacion en un desafio critico para las instituciones educativas y las

familias.

Metodologia

El uso de un enfoque de método mixto es clave para analizar integralmente el consumo
de sustancias psicotrépicas en adolescentes, combinando herramientas cuantitativas para
obtener datos numéricos y cualitativas para explorar las causas y consecuencias de este
fendmeno. Esta metodologia permite comprender la problematica desde una perspectiva

amplia y profunda.

Dimensién Cuantitativa: Se busca medir la prevalencia del consumo de sustancias entre

estudiantes y detectar patrones relevantes. Para ello, se utilizan: Cuestionarios
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estandarizados, aplicados a estudiantes de colegios locales, para identificar qué sustancias
son mas consumidas, con qué frecuencia y en qué circunstancias, estadisticas
demograficas que analicen factores como edad, género y entorno socioeconémico,
correlacionando estos datos con la incidencia del consumo. Este analisis permite construir
un panorama general del problema, identificando tendencias y grupos en situacion de

riesgo.

Dimensién Cualitativa: Se busca profundizar en los aspectos subjetivos del consumo,
proporcionando un entendimiento mas contextualizado. Las estrategias empleadas
incluyen: Entrevistas semiestructuradas con estudiantes, familiares cercanos y docentes,
para comprender como las dinamicas familiares y sociales influyen en el consumo de
sustancias, estudio de casos especificos, enfocado en jovenes afectados, para analizar las
experiencias individuales y como los factores contextuales han influido en su
comportamiento. Este enfoque permite captar los matices del problema, aportando una

dimension humana a los datos estadisticos.

Muestra: Se enfoca en estudiantes de colegios en la ciudad de Milagro, con edades entre
14 'y 20 afios, un grupo particularmente vulnerable al consumo de sustancias
psicotropicas. Este problema, cada vez més frecuente, esta relacionado con dificultades
en el entorno familiar y social, que afectan profundamente el bienestar de los jovenes;
Adicionalmente también se entrevistara a directivos de planteles educativos de la ciudad

de Milagro.

En muchos casos, los estudiantes que enfrentan esta situacion provienen de hogares donde
las relaciones familiares son conflictivas o disfuncionales. Esto se traduce en
comportamientos problematicos en el colegio, como falta de atencién, rebeldia, y, en los

casos mas graves, abandono escolar. Ademas, algunos de ellos replican patrones que han
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visto en casa, incluyendo el consumo de sustancias, lo que los coloca en un circulo de

riesgo dificil de romper.

El problema no solo afecta a quienes consumen, sino también a sus compafieros, ya que
crea un ambiente donde las drogas se vuelven mas accesibles y normalizadas. El alcohol
suele ser el primer paso, pero con el tiempo muchos jovenes experimentan con otras
sustancias mas peligrosas, como marihuana, cocaina o incluso heroina, que cada vez estan
maés al alcance. Esto no solo tiene consecuencias a nivel personal, sino que también
impacta a la comunidad, creando redes de consumo y distribucion que trascienden el

ambito local.

Resultados

A través de cuestionarios aplicados en colegios locales, se identificaron las sustancias
mas comunes entre los adolescentes, como el alcohol, la marihuana y los inhalantes. Los
resultados revelaron que el consumo es mas frecuente en jovenes de entre 16 y 17 afios,

con un predominio entre los varones.

Tabla 1. Consumo de sustancias psicotropicas entre los estudiantes de colegios en

Milagro
Genero/Edad 14-15 16-17 18-20
Femenino 24 25 13
Masculino 35 82 21

El estudio revela que el consumo de sustancias psicotropicas entre los estudiantes de
colegios en Milagro esta estrechamente relacionado con su nivel socioeconémico,

mostrando patrones preocupantes que reflejan desigualdades estructurales.

&
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Tabla 2. Estudiantes provenientes de familias de ingresos limitados

Nivel Socio- Bajo Medio Alto
econdémico
Porcentaje 67% 23% 10%

Se puede deducir que los estudiantes provenientes de familias de ingresos limitados son
los mas afectados. En este grupo, se observa una mayor exposicion a ambientes donde el
consumo de drogas es normalizado, ya sea por la influencia de familiares o vecinos. La
falta de recursos también limita el acceso a actividades recreativas o educativas que

podrian actuar como factores de proteccion.

Los jévenes de familias con ingresos medios tienden a consumir por influencia del
entorno social, especialmente en espacios recreativos como fiestas o reuniones. Aunque
tienen mayor acceso a informacion y recursos para evitar el consumo, la presion de grupo

y la busqueda de aceptacion social son determinantes.

Aunque el consumo entre los estudiantes con nivel socioeconémico alto es menor, se
identifica una tendencia hacia el uso de sustancias méas costosas como cocaina o drogas
de disefio. Aqui, el acceso econdmico facilita la adquisicion de estas sustancias, mientras

que la falta de supervision parental en algunos casos juega un papel crucial.

De acuerdo a los resultados de las encuestas se puede mencionar que el entorno es un
factor crucial en el consumo de sustancias psicotrdpicas; 10s jovenes expresaron que en
sus barrios es comun ver a personas consumiendo sustancias, lo que genera una
percepcion de normalidad frente al consumo. “En mi zona, la mayoria fuma marihuana o
toma alcohol. Es algo normal, todos 1o hacen”, comento6 un estudiante de 16 afios. Mientas
que en entornos sociales privilegiados hay una mayor facilidad para adquirir sustancias,

incluidas algunas mas costosas como la cocaina. “Tengo amigos que consiguen lo que
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sea, pero es mas por diversion”, coment6 un estudiante de 19 afios. Pero se puede decir

que la visibilidad del consumo es menor en este estrato.

Tabla 3. Conexion entre el entorno familiar y social y la predisposicion al consumo de

sustancias psicotrépicas.

NUmero De acuerdo Neutral En desacuerdo

Participantes (7) 100% 0 0

En la encuesta realizada a los directivos de la Unidad Educativas y colegios en el 100 de
los casos el/la director(a) estuvo de acuerdo en que el entorno familiar y social es
importante para formar bases de vida para los estudiantes y de esta manera tener un

impacto positivo o0 negativo en la vida de los jovenes.

Conclusiones / Recomendaciones

El analisis del problema evidencia que la inestabilidad familiar es un factor determinante
en el desarrollo de dafios psicosociales en los jovenes. Este entorno de vulnerabilidad los
expone a influencias externas negativas, especialmente de personas que los introducen al
consumo de sustancias psicotrdpicas. La falta de respaldo emocional y orientacion en el

hogar incrementa significativamente este riesgo.

Las estrategias educativas dirigidas a los adolescentes buscan empoderarlos,
proporcionandoles conocimientos y actitudes que les permitan resistir la presion social y
decir no al consumo de drogas. Estas herramientas fortalecen su capacidad para tomar

decisiones conscientes y responsables.
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Aunque los estudiantes provenientes de hogares disfuncionales son mas susceptibles a
influencias externas, con una orientacion adecuada es posible fomentar en ellos valores

solidos, promoviendo su desarrollo personal incluso en contextos adversos.

Creacion de talleres educativos: Se sugiere mantener los talleres de orientacion como una
actividad regular en las instituciones educativas. Estos talleres no solo refuerzan lo
aprendido, sino que también pueden fomentar la creacion de grupos de apoyo entre
estudiantes, ayudando a identificar y apoyar a compafieros en situaciones de

vulnerabilidad.

Seguimiento individualizado: Implementar un sistema de monitoreo para estudiantes que
muestren sefiales de conductas adictivas o que se encuentren en situaciones de riesgo
emocional. Este seguimiento debe ser constante y contar con el apoyo de profesionales

capacitados en el area psicosocial.

Involucrar a las familias: Es fundamental incluir a los padres en los programas de
orientacion, brindandoles herramientas para identificar conductas de riesgo y fomentar la
comunicacion efectiva con sus hijos. Ademas, deben ser conscientes de la importancia de

supervisar las amistades y actividades de sus hijos como una medida preventiva.
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