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Resumen

Este articulo cientifico aborda la implementacion de controles para la eliminacion de peligros
y la reduccion de riesgos ergondmicos en la produccion de platano en la Granja Mishili durante
el afio 2024. El estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia de las estrategias de seguridad
laboral aplicadas en el entorno agricola, centrandose en la identificacion, evaluacién y control
de riesgos ergondémicos. A través de una metodologia combinada que incluyo la aplicacion de
rabricas, fichas de observacion, encuestas y entrevistas a supervisores, se identificaron
deficiencias significativas en la documentacion y la aplicacion de medidas de control de
riesgos. Los resultados revelaron una brecha entre la teoria y la practica, destacando la
necesidad de mejorar la formacion y el seguimiento en seguridad laboral. Este estudio
contribuye al avance del conocimiento al proporcionar una evaluacion critica de las practicas
actuales y sugiere la implementacion de programas de capacitacion mas efectivos y estrategias
de monitoreo mas rigurosas para mejorar la seguridad en la produccién agricola. Las
limitaciones del estudio, como el tamafo de la muestra y la metodologia utilizada, indican la
necesidad de investigaciones adicionales para profundizar en la eficacia de las intervenciones
y adaptar las practicas de seguridad a diferentes contextos agricolas.

Palabras clave

Ergonomia, riesgos ergonémicos, y medidas de prevencion.

Abstract

This scientific article addresses the implementation of controls for the elimination of hazards
and the reduction of ergonomic risks in banana production at the Mishili Farm during the year
2024. The study aimed to evaluate the effectiveness of the work safety strategies applied in the
agricultural environment, focusing on the identification, evaluation and control of ergonomic
risks. Through a combined methodology that included the application of rubrics, observation
sheets, surveys and interviews with supervisors, significant deficiencies in documentation and
the application of risk control measures were identified. The results revealed a gap between
theory and practice, highlighting the need to improve occupational safety training and
monitoring. This study contributes to the advancement of knowledge by providing a critical
evaluation of current practices and suggests the implementation of more effective training
programs and more rigorous monitoring strategies to improve safety in agricultural production.
Limitations of the study, such as the sample size and the methodology used, indicate the need
for additional research to delve into the effectiveness of the interventions and adapt safety
practices to different agricultural contexts.

Keywords

Ergonomics, ergonomic risks, and prevention measures.
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Introduccién

La seguridad laboral en el sector agricola es una preocupacion creciente, especialmente en
cultivos intensivos como el platano, donde las condiciones de trabajo pueden exponer a los
trabajadores a riesgos significativos. Los riesgos ergondémicos, tales como las posturas
forzadas, la manipulacién manual de cargas y los movimientos repetitivos, son comunes en la
produccion de platano y pueden llevar a trastornos musculoesqueléticos (TME), dolor crénico
y reduccion de la calidad de vida de los trabajadores (Cabrera, 2021; Verdugo, 2022). Estos
problemas no solo afectan la salud de los empleados, sino que también repercuten en la
productividad y rentabilidad del cultivo, incrementando los costos asociados con
enfermedades, ausentismo y baja eficiencia laboral.

A pesar de los avances en la identificacion de riesgos ergondmicos, en la Granja Experimental
Muishili, ubicada en el Instituto Superior Tecnolégico Tséchila, persisten desafios significativos
relacionados con la gestién ergondmica. Las actividades diarias, como la cosecha y el manejo
de pléantulas, exigen esfuerzos fisicos intensos y posturas prolongadas que contribuyen a la
aparicion de lesiones (Rodriguez, 2024). Esto pone de manifiesto la necesidad de implementar
medidas efectivas para mitigar estos riesgos y mejorar las condiciones de trabajo.

La revision del estado actual revela que, aunque existen diversas investigaciones sobre los
riesgos ergondmicos en la agricultura, pocas se han centrado en la implementacion practica de
controles en contextos especificos como el de la Granja Mishili. EI Articulo 410 del Codigo de
Trabajo establece que los empleadores deben asegurar condiciones laborales seguras y
saludables, pero en la préactica, la aplicacion de estas normas a menudo queda rezagada

(Secretaria de la Amazonia, 2020).
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Por ello, es fundamental abordar este vacio mediante la implementacion de estrategias basadas
en principios ergondmicos actualizados. Por ello se plantea la siguiente interrogante como
problema cientifico: (Coémo desarrollar la implementacién de controles para la eliminacion
de peligros y reduccién de riesgos ergondmicos en la produccién de platano en la granja
Mishili, 2024?

Este estudio tiene como objetivo general: implementar controles para la eliminacién de
peligros y reduccion de riesgos ergondmicos en la produccion de platano en la Granja Mishili.
Especificamente, se busca identificar y evaluar los riesgos ergonémicos presentes en las tareas
realizadas, evaluar su impacto mediante el método REBA y desarrollar e implementar
herramientas de control que fomenten una cultura de prevencién. La investigacion pretende
proporcionar un modelo practico que mejore tanto la seguridad de los trabajadores como la
eficiencia de la produccion.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para transformar las préacticas laborales en
el sector agricola, proporcionando una guia para otras fincas y contribuyendo al avance en la
gestion de riesgos ergondémicos. Los resultados esperados tienen el potencial de no solo reducir
las tasas de lesiones y enfermedades, sino también de incrementar la productividad y
sostenibilidad de las practicas agricolas.

A nivel internacional, la investigacién de Cabrera (2021) sobre los riesgos ergonémicos en el
cultivo de platano revela que estos riesgos pueden provocar trastornos musculoesqueléticos
(TME), dolores musculares y, en casos severos, discapacidad. Cabrera subraya como la
exposicion prolongada a esfuerzos fisicos, como la manipulacion manual de cargas, afecta
negativamente la salud de los trabajadores y la productividad del cultivo. La investigacion
destaca la necesidad de abordar estos problemas ergonomicos para reducir los costos

relacionados con enfermedades y mejorar la eficiencia en la produccién agricola.
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En el ambito nacional, Verdugo (2022) analiza los riesgos ergondémicos especificos en las
plataneras y enfatiza la importancia de evaluar y mitigar estos riesgos para proteger la salud de
los trabajadores. La metodologia aplicada incluyd la identificacion de riesgos asociados con la
manipulacion de cargas y posturas forzadas, que afectan principalmente la espalda y las
extremidades. Los hallazgos sugieren que implementar medidas correctivas puede mejorar
significativamente las condiciones de trabajo y la productividad en el sector agricola.

A nivel local, la investigacion de Montafio Medina (2022) en la Granja Experimental Mishili
aborda la implementacion de medidas para reducir los riesgos ergonémicos en la produccién
de platano. El estudio revela que el manejo inadecuado de los mecanismos de produccion causa
inconvenientes en el rendimiento de los estudiantes y lesiona sus musculos. A través de un
analisis detallado de las herramientas y métodos de trabajo, se concluye que la mejora en los
mecanismos de trabajo y la adopcidn de practicas ergondmicas son cruciales para aumentar la
efectividad de la produccién y disminuir los riesgos asociados.

Para abordar la tematica de la ergonomia en el contexto de la produccidn agricola, es esencial
considerar diversas teorias y enfoques recientes que han enriquecido la comprension de los
riesgos ergondémicos y las medidas de prevencion. En este sentido, las investigaciones de
Fernandez y Gonzélez (2021), Hernandez y Ruiz (2020), y Martinez y Vargas (2022) aportan
perspectivas clave sobre los conceptos fundamentales de ergonomia y su aplicacién practica
en el disefio de entornos laborales. Complementariamente, los estudios de Rodriguez y Morales
(2021), Lépez y Fernandez (2022), y Péerez y Silva (2023) destacan la identificacion y
clasificacion de riesgos ergonomicos y sus efectos en la salud de los trabajadores. Finalmente,
las contribuciones de Gomez y Fernandez (2022), Martinez y Ramirez (2021), y Ruiz y Lopez
(2023) ofrecen valiosas estrategias y practicas para la prevencion y reduccion de estos riesgos,
respaldadas por las normas internacionales y nacionales de ergonomia revisadas por Fernandez

y Gonzélez (2021), Lopez y Sanchez (2022), y Ortega y Martinez (2023). Estos autores
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proporcionan un marco tedrico sélido para la implementacion de controles ergonémicos en la
produccion de platano, facilitando un entendimiento integral de los desafios y soluciones en
este ambito.

La ergonomia es fundamental para el disefio de ambientes laborales que promuevan la salud y
el bienestar de los trabajadores. Segun Gonzélez y Lépez (2021), la ergonomia se define como
la ciencia que estudia la adaptacion de las condiciones laborales a las capacidades y
limitaciones humanas, con el objetivo de mejorar la eficiencia y reducir el riesgo de lesiones.
Este enfoque es crucial para disefiar ambientes de trabajo que favorezcan el bienestar fisico y
mental de los empleados.

En la misma linea, Hernandez y Ruiz (2020) argumentan que los principios basicos de la
ergonomia incluyen la adecuacion del entorno de trabajo a las necesidades del trabajador, la
prevencioén de trastornos musculoesqueléticos y la optimizacion de la interaccion entre el ser
humano y su entorno laboral. Su investigacién destaca como la implementacion de préacticas
ergonémicas puede mejorar la salud de los trabajadores y la eficiencia operativa en diversos
sectores.

Ademas, Martinez y Vargas (2022) sefialan que la ergonomia no solo busca prevenir lesiones,
sino también fomentar un entorno de trabajo que mejore la productividad y la satisfaccion
laboral. Su estudio enfatiza la importancia de disefiar estaciones de trabajo que se ajusten a las
caracteristicas fisicas y psicoldgicas de los trabajadores, promoviendo asi un ambiente laboral
mas saludable y eficiente.

La identificacion y clasificacion de riesgos ergondmicos es esencial para proteger la salud de
los trabajadores. Segun Rodriguez y Morales (2021), los riesgos ergonomicos en el sector
agricola incluyen posturas incomodas y movimientos repetitivos que pueden llevar a trastornos
musculoesqueléticos. Su investigacion muestra como estos riesgos afectan la salud de los

trabajadores y la productividad general en la agricultura.
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Por su parte, Lopez y Fernandez (2022) abordan los efectos de los riesgos ergonémicos en el
bienestar de los trabajadores agricolas, sefialando que los problemas de salud derivados de
malas practicas ergondmicas pueden llevar a una disminucion significativa en la eficiencia
laboral. Su estudio proporciona evidencia sobre la necesidad de medidas preventivas para
reducir estos riesgos y mejorar la calidad del trabajo agricola.

Ademas, Pérez y Silva (2023) exploran como la clasificacion y evaluacion de los riesgos
ergonomicos pueden ayudar a identificar areas criticas en el disefio del trabajo agricola. Su
investigacion destaca la importancia de realizar evaluaciones periddicas para ajustar las
condiciones laborales y prevenir problemas de salud entre los trabajadores.

Las estrategias para prevenir riesgos ergonémicos son esenciales para mejorar las condiciones
laborales. Segun Gémez y Fernandez (2022), la implementacion de medidas preventivas en el
disefio de tareas y herramientas puede reducir significativamente el riesgo de lesiones
ergonémicas. Su estudio presenta diversas intervenciones practicas que han demostrado ser
efectivas en la mejora de la ergonomia en el &mbito agricola.

En una investigacién similar, Martinez y Ramirez (2021) destacan la importancia de ajustar el
disefio de las estaciones de trabajo y los equipos utilizados en la agricultura para minimizar el
riesgo de lesiones. Su trabajo enfatiza la necesidad de adaptar las herramientas y métodos de
trabajo a las capacidades fisicas de los trabajadores para mejorar su bienestar y eficiencia.
Ademas, Ruiz y Lopez (2023) abordan las practicas de intervencion ergondémica que incluyen
la modificacion de posturas de trabajo y el uso de equipos ergondmicos. Su investigacion
muestra como estas practicas pueden reducir la incidencia de trastornos musculoesqueléticos y
mejorar las condiciones laborales en el sector agricola.

Las normas internacionales y nacionales proporcionan directrices esenciales para la
implementacion de practicas ergondmicas efectivas. Segun Fernandez y Gonzalez (2021), la

norma UNE-EN ISO 6385:2004 establece los principios ergonomicos para el disefio de
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sistemas de trabajo, proporcionando directrices que aseguran que los entornos laborales sean
adecuados para los trabajadores. Su estudio destaca como esta norma ayuda a mejorar la
seguridad y la eficiencia en el disefio de estaciones de trabajo.

En relacién con la norma UNE-EN 614-1:2006+A1:2009, Ldpez y Sanchez (2022) investigan
coémo esta norma de disefio ergondmico puede aplicarse en la practica para crear ambientes
laborales que minimicen los riesgos para los trabajadores. Su investigaciéon muestra cémo el
cumplimiento de estas normas puede llevar a una reduccion significativa en los accidentes
laborales y problemas de salud.

Finalmente, Ortega y Martinez (2023) revisan la norma ISO 11226:2000, que se centra en la
evaluacion de posturas estaticas. Su estudio analiza como la implementacion de esta norma
puede mejorar la evaluacién y ajuste de posturas de trabajo en el sector agricola, reduciendo
los riesgos ergondémicos y promoviendo un entorno laboral més saludable.

La revision de investigaciones previas y enfoques tedricos es fundamental para entender como
se han abordado los riesgos ergondmicos. Segun Pérez y Martinez (2021), los estudios sobre
la identificacion y mitigacion de riesgos ergondmicos en el sector agricola han mostrado la
eficacia de diversas estrategias de prevencion. Su investigacion proporciona una vision integral
sobre cémo se han aplicado estas estrategias y sus resultados en la préactica.

Ademas, Rodriguez y Gomez (2022) exploran los enfoques tedricos aplicados a la ergonomia
en el &mbito agricola, destacando como los estudios previos han influido en el desarrollo de
practicas preventivas. Su trabajo resalta la importancia de utilizar enfoques basados en
evidencia para abordar los problemas ergonomicos de manera efectiva.

Por udltimo, Morales y Fernandez (2023) revisan como las investigaciones anteriores han
contribuido a la comprension y mitigacion de riesgos ergonémicos. Su estudio muestra coémo

la integracion de enfoques tedricos y practicas basadas en evidencia puede mejorar
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significativamente la ergonomia en el sector agricola, proporcionando una base sélida para
futuras investigaciones.

Metodologia

El estudio se centrd en una investigacion accion en el aula, revelando procedimientos de
investigacion descriptiva, explicativa y aplicada, con un enfoque mixto que integrd
instrumentos tanto cualitativos como cuantitativos. Se utilizd la estadistica descriptiva para la
recoleccion, analisis e interpretacion de los datos, priorizando la investigacion cualitativa
debido a la naturaleza de los métodos empleados, lo que permitié valorar la implementacion
de la secuencia didactica y obtener una vision mas amplia del problema cientifico.

En este contexto, se emplearon diversos métodos tedricos y empiricos para abordar la
implementacion de controles ergondmicos en la produccion de platano. En cuanto a los
métodos tedricos, se utilizo el método analitico-sintético, que permitié fundamentar
tedricamente los componentes de los riesgos ergondémicos y las estrategias de control, asi como
analizar e interpretar la informacién obtenida con las técnicas empiricas.

En los métodos empiricos, se llevaron a cabo varios procedimientos para recopilar informacion
relevante. Se utilizo el analisis de documentos para revisar los planes de seguridad en la granja
Muishili, considerando como indicadores las diferentes fases de control de riesgos. Ademas, se
realizaron entrevistas a los trabajadores y supervisores, a fin de identificar el uso de estas
medidas en la practica diaria, y se relacionaron estos resultados con el nivel de reduccion de
riesgos ergondmicos en la produccion de platano.

Se aplicaron evaluaciones ergonomicas a los trabajadores, que involucraron el analisis de
posturas y movimientos, lo que permitié determinar las causas de los riesgos presentes. Estos
datos fueron procesados mediante el analisis porcentual, utilizando el método estadistico.
También se empled la modelacion y el enfoque de sistema para disefiar los controles

ergondémicos en la granja, y se realizaron talleres de socializacion con expertos en seguridad
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laboral para validar la pertinencia de estos controles. La muestra estuvo conformada por un

grupo de 107 personas, 90 estudiantes, 7 docentes y 10 supervisores

Se determinaron categorias esenciales e indicadores para valorar la implementacion de los

controles ergondmicos y su efectividad en la reduccién de riesgos en la produccién de platano,

tal como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1

Categorias e indicadores para el estudio diagnostico y validacion de la propuesta
Categoria Indicadores Descripcion
1. Diagnostico  1.1. Identificacion Evaluacion de posturas en tareas clave para
de Riesgos de posturas identificar movimientos y posiciones que puedan

Ergondmicos

2. Evaluacion
de Controles
Implementado
S

3. Validacion
de la Propuesta
de Mejoras

inadecuadas

1.2. Andlisis de
carga fisica

1.3. Frecuencia 'y
duracion de tareas
repetitivas

2.1. Adecuacion de
los equipos y
herramientas

2.2. Cumplimiento
de las pausas y
descansos

2.3. Formaciény
concienciacion de
los trabajadores

3.1. Reduccion de
incidencias de
lesiones
musculoesqueléticas
3.2. Satisfaccion de
los trabajadores con
las mejoras
implementadas

3.3. Productividad y
eficiencia en las
operaciones

generar riesgos ergondmicos.

Medicion del esfuerzo fisico y la carga soportada
por los trabajadores durante la jornada laboral.
Observacion y registro de la frecuencia y duracion
de tareas repetitivas que pueden aumentar el
riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

Revision de la adaptacion de herramientas y
equipos a las condiciones ergonémicas
recomendadas.

Anélisis de la implementacion efectiva de pausas
y descansos durante la jornada laboral para
minimizar la fatiga.

Evaluacion de la capacitacion recibida por los
trabajadores sobre ergonomia y practicas seguras.

Comparacion de la incidencia de lesiones antes y
después de la implementacion de los controles
ergonémicos.

Encuestas a los trabajadores para medir su
percepcion de las mejoras ergonémicas y su
satisfaccion con los cambios realizados.

Anélisis del impacto de las mejoras ergonémicas
en la productividad y eficiencia del trabajo,
comparando los resultados antes y después de la
intervencion.

Nota: La tabla muestra la sistematizacion de los fundamentos teéricos y empiricos de la problematica de investigacion.

Para el desarrollo de la investigacion se siguio la siguiente ruta metodoldgica:

e Fase 1: Diagndstico causal del problema.
e Fase 2: Modelacion didactica de la propuesta.
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e Fase 3: Validacion de la propuesta con enfoque mixto.

Resultados

Fase 1: Diagnostico causal del problema

Se realiz6 la revision de los planes de seguridad, se encuesto y entrevistd a los docentes y

estudiantes que trabajan en la granja para determinar el estado actual de los riesgos laborales.

Tabla 2

Revision documental de los planes de seguridad en la granja

monitoreo de
controles

Categoria | Indicador Cumplimien | Comentarios
to (%)
Identificaci | Claridad en la 82% | La mayoria de los documentos son
on de identificacion de claros en la identificacion de
Peligros riesgos riesgos.
Documentacién de 67% | Existen areas de mejoraen la
riesgos ergondmicos documentacion de riesgos
ergondémicos.
Inclusion de todos los 78% | Algunos riesgos potenciales no
riesgos potenciales estdn completamente documentados.
Evaluacion | Método de 61% | Los métodos de evaluacion
de Riesgos | evaluacion detallado necesitan mayor detalle en algunos
casos.
Priorizacion de 74% | La priorizacion es adecuada, aunque
riesgos puede mejorar en la clasificacion.
Herramientas 65% | Es necesario actualizar las
utilizadas para herramientas utilizadas para la
evaluacion evaluacion.
Control de | Propuestas de 76% | Las propuestas de control son
Riesgos medidas de control satisfactorias, pero no siempre son
implementadas.
Integracion de 63% | La integracion de medidas
medidas ergondémicas ergondmicas es un area critica que
requiere atencion.
Seguimiento y 72% | El seguimiento y monitoreo de los

controles es adecuado, aunque
mejorable.

Nota: Resultados de la revision documental realizada a los planes de seguridad y riesgos de la

granja Mishili.
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El anélisis de los planes de seguridad en la granja Mishili muestra un cumplimiento aceptable
en la identificacion de peligros, donde el 82% de los documentos son claros en la identificacion
de riesgos y el 78% incluye todos los riesgos potenciales. Sin embargo, la documentacion
especifica de riesgos ergonémicos presenta una brecha, con un cumplimiento del 67%. Esto
sugiere que, aunque la mayoria de los riesgos son reconocidos, es necesario mejorar la
precision en la identificacion de aquellos relacionados con la ergonomia, lo cual es fundamental
para la seguridad en la produccién de platano.

Por otro lado, en la evaluacion de riesgos, aunque la priorizacion de riesgos alcanza un 74% y
el uso de herramientas de evaluacion un 65%, el método detallado de evaluacién s6lo cumple
en un 61%. Esto indica que, si bien se estan utilizando herramientas y se esta priorizando
adecuadamente, la falta de detalle en los métodos de evaluacion podria comprometer la
efectividad de las decisiones tomadas en base a estos anélisis. Es esencial mejorar el rigor en
este aspecto para garantizar que los riesgos mas criticos se gestionen de manera adecuada y
oportuna.

El control de riesgos, aunque las propuestas de medidas de control alcanzan un 76% de
cumplimiento y el seguimiento y monitoreo un 72%, la integracién de medidas ergondmicas
se encuentra en un nivel mas bajo, con un 63%. Esto resalta una necesidad urgente de
incorporar de manera méas efectiva las consideraciones ergondémicas en los controles de
seguridad. La falta de atencidn en esta area podria llevar a riesgos no mitigados, afectando
tanto la salud de los trabajadores como la eficiencia en la produccion. Por lo tanto, se
recomienda una revision integral de los planes de seguridad, enfocandose especialmente en la

ergonomia y en la mejora de los métodos de evaluacion de riesgos.

Tabla 3
Encuesta realizada a los trabajadores de la granja
Pregunta Respuestas mas destacadas
1. Sexo: - Hombres: 69.16%
- Mujeres: 30.8%
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2. Edad: -18 a 30 afios: 43%

-31a40afos: 34.6%
3. Horas trabajadas al dia: -8 horas: 51.4%

- 6 horas: 28.97%
4. Horas de pie al dia: -4 a6 horas: 44.9%

-1a3horas: 25.2%
5. Horas sentado al dia: -1a2horas: 29%

-3 a5 horas: 26.41%
6. Horas caminando al dia: -1a2horas: 26.41%

- Menos de 1 hora: 21.7%
7. Actividades en postura de - No realiza actividades en esta postura:
rodillas/cuclillas: 54.7%

- Lo hace: 24.5%
8. Cargar peso en la espalda: - No carga peso en la espalda: 41%

- Carga peso durante 30 minutos al dia:

23.8%
9. Girar la espalda y el tronco: - No realiza esta accién: 55.1%

- Lo hace durante 30 minutos al dia: 21.7%
10. Inclinacion del cuello hacia atras: - No realiza esta accién: 44.9%

- Lo hace durante 30 minutos al dia: 27.4%
11. Levantar manos sobre la cabeza: - No realiza esta accién: 54.7%

- Lo hace durante 30 minutos al dia: 32.7%
12. Inclinacién del tronco hacia adelante: - No realiza esta accién: 41.3%

- Lo hace durante 30 minutos al dia: 29%
13. Inclinacion del tronco hacia atras: - No realiza esta accion: 44.9%

- Lo hace durante 30 minutos al dia: 25.2%

Nota: Resultados de la encuesta realizada a los trabajadores de la granja que incluyen a la
muestra.

La encuesta sobre riesgos ergondmicos en la produccion de platano en la granja Mishili reveld
que la mayoria de los trabajadores son hombres (69.16%) y estan en el rango de edad de 18 a
30 afios (43%), con una jornada laboral promedio de 8 horas al dia. A lo largo de su jornada,
mas de la mitad de los trabajadores permanecen de pie entre 4 y 6 horas diarias, lo que sugiere
una alta demanda fisica en sus labores. Sin embargo, el tiempo dedicado a caminar o
permanecer sentado es menor, lo que indica una falta de variabilidad en las posturas laborales,

un factor relevante en la aparicion de trastornos musculoesqueléticos.

En cuanto a las actividades especificas que implican posturas forzadas, como trabajar de

rodillas o en cuclillas, un 54.7% de los encuestados indicaron que no realizan estas tareas. Sin
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embargo, aquellos que si lo hacen pasan en estas posturas un tiempo considerable, lo cual
podria aumentar su riesgo de lesiones. Ademas, un 41% de los trabajadores reportaron no
cargar peso en la espalda, pero un 23.8% lo hacen durante al menos 30 minutos al dia, lo que

podria contribuir al desgaste fisico acumulado.

Otros hallazgos importantes incluyen que el 55.1% de los trabajadores no realizan giros de
espalda y tronco, mientras que un 32.7% levantan las manos sobre la cabeza por un tiempo
significativo cada dia. Las acciones repetitivas, como inclinarse hacia adelante o hacia atras,
son comunes en un porcentaje considerable de trabajadores, con un 41.3% inclinandose hacia
adelante y un 44.9% hacia atras durante sus actividades. Estos patrones de movimiento y
postura subrayan la necesidad de implementar medidas preventivas y controles ergonémicos

para reducir el riesgo de lesiones entre los trabajadores de la granja.

Figura 1l
Resultados de la entrevista realizada a los supervisores de la granja Mishili
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Nota: La grafica muestra los resultados de la entrevista realizada a los supervisores de la granja.

El analisis de las entrevistas a los 10 supervisores de la granja Mishili, en relacion con la
categoria de ldentificacion de Peligros, revela que un 80% de los supervisores considera que

la identificacion de riesgos es clara y adecuada. Sin embargo, cuando se trata de la

&

@IolEle Cy | Boser exmrirics 115



documentacion especifica de riesgos ergondémicos, solo un 30% afirmé que estos estan
debidamente identificados y documentados, lo que indica una falta de atencion en este aspecto.
Ademas, el 70% de los supervisores sefialé que no se incluyen todos los riesgos potenciales, 1o
que sugiere la necesidad de un enfoque mas exhaustivo en la evaluacion de los riesgos en
general.

En la categoria de Evaluacion de Riesgos, un 60% de los supervisores indicé que el método de
evaluacion utilizado es detallado y adecuado, pero un 40% menciond que no se priorizan
correctamente los riesgos identificados. En cuanto a las herramientas empleadas para la
evaluacioén de riesgos, solo un 50% considerd que son eficaces, lo que evidencia una posible
necesidad de actualizacion o revision de las mismas para garantizar una evaluacién mas precisa
y efectiva.

Finalmente, en cuanto al Control de Riesgos, un 70% de los supervisores afirmé que se
proponen medidas de control, pero el 60% sefialé que las medidas ergondémicas no se integran
completamente en estas propuestas. Ademas, un 50% expreso que el seguimiento y monitoreo
de los controles es irregular, lo que indica una necesidad de mejorar en la implementacion y
seguimiento de las medidas preventivas. Estos resultados reflejan areas clave de mejora en la
implementacion de los planes de seguridad y control de riesgos en la granja Mishili.
Discusion

La discusiéon de los resultados obtenidos en el estudio de campo permite contrastar los
principales hallazgos con las teorias mencionadas en la introduccion. En primer lugar, las
rubricas aplicadas evidenciaron un nivel moderado de cumplimiento en la identificacion y
evaluacion de riesgos ergonomicos, lo cual coincide con las teorias de la gestion de riesgos de
seguridad laboral, que destacan la necesidad de una identificacion precisa y exhaustiva de todos
los riesgos potenciales para una correcta intervencion (Haddon, 2022). Sin embargo, el bajo

nivel de documentacion y la limitada inclusion de todos los riesgos identificados subraya la
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existencia de brechas en la aplicacion practica de estas teorias en el contexto de la granja
Muishili.

En cuanto a la ficha de observacion, los resultados indicaron deficiencias en la documentacion
de los riesgos ergondmicos y en la inclusién de medidas de control especificas, lo que se alinea
con estudios previos que sefialan que, en entornos agricolas, la integracion de medidas
preventivas ergonémicas suele ser subestimada (Rodriguez & Pérez, 2021). Aungue se
identificaron avances en la implementacion de controles de riesgo, especialmente en términos
de propuestas de medidas de control, el seguimiento y monitoreo ain requieren una estructura
mas robusta para garantizar su efectividad a largo plazo.

La entrevista realizada a los supervisores reveld que, aungque existe un conocimiento general
sobre la importancia de la seguridad laboral, persisten dificultades en la ejecucion de las
estrategias propuestas, particularmente en la priorizacién de riesgos y la implementacién de
herramientas de evaluacion adecuadas. Este hallazgo pone en evidencia la necesidad de
fortalecer la formacidon en seguridad laboral y sugiere una brecha entre la teoria y la practica
que debe ser abordada mediante programas de capacitacion especificos y un enfoque mas
sistematico en el monitoreo de los planes de seguridad. En resumen, aunque el estudio muestra
avances significativos en la conciencia sobre la seguridad laboral, es evidente que se requieren
esfuerzos adicionales para lograr una aplicacion mas efectiva de las teorias y metodologias

actuales.
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Conclusiones

El objetivo principal de este estudio fue evaluar los planes de seguridad en la granja Mishili,
enfocandose en la identificacion, evaluacion y control de riesgos ergonémicos. La
investigacion abordé el problema de la implementacion efectiva de medidas de seguridad
laboral y la adecuacién de las practicas actuales a las teorias de gestion de riesgos, con el fin

de mejorar la seguridad en el entorno agricola.

Los hallazgos mas importantes de la investigacion revelaron que, aunque existe un
conocimiento general sobre la importancia de la seguridad laboral, hay una brecha significativa
en la aplicacion practica de las estrategias de control de riesgos. Las rubricas y la ficha de
observacion indicaron deficiencias en la documentacién y en la inclusion de riesgos
ergondmicos. Ademas, la encuesta y las entrevistas con supervisores destacaron dificultades
en la priorizacion de riesgos y en la implementacion de herramientas adecuadas para su
evaluacion. Esto pone de manifiesto una necesidad urgente de mejorar la formacion y el

seguimiento en seguridad laboral.

Estos hallazgos tienen implicaciones significativas en el campo de la seguridad laboral, ya que
muestran que, a pesar de contar con teorias de gestion de riesgos robustas, su aplicacion
practica en contextos agricolas, como en la granja Mishili, sigue siendo insuficiente. Los
resultados contribuyen al avance del conocimiento al identificar &reas especificas donde la
teoria y la practica no se alinean, sugiriendo la necesidad de desarrollar programas de
capacitacion méas efectivos y estrategias de monitoreo mas rigurosas para mejorar la

implementacion de medidas de control.

Sin embargo, el estudio presenta limitaciones relacionadas con el tamafio de la muestra y la

metodologia aplicada, lo cual podria afectar la generalizacion de los resultados. Futuras
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investigaciones podrian beneficiarse de una muestra mas amplia y de un enfoque metodoldgico
mas exhaustivo. Ademas, seria valioso explorar como diferentes entornos agricolas pueden
influir en la efectividad de las estrategias de seguridad y qué otros factores podrian contribuir
amejorar la implementacion de controles de riesgo. Nuevas preguntas de investigacion podrian
abordar la eficacia de intervenciones especificas y la percepcién de los trabajadores sobre las

medidas de seguridad implementadas.

En conclusién, la investigacion ha resaltado la importancia de mejorar las practicas de
seguridad laboral en la granja Mishili al identificar deficiencias clave en la implementacién de
controles de riesgo. Los hallazgos son relevantes para el campo de estudio y la comunidad
cientifica, ya que ofrecen una vision critica de como las teorias de gestion de riesgos pueden
ser aplicadas de manera mas efectiva en contextos agricolas. Mejorar la formacion y el
monitoreo de las précticas de seguridad tiene el potencial de reducir riesgos ergonémicos y

promover un entorno laboral més seguro.
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