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Resumen

El objetivo del estudio consistio en implementar la intervencion psicopedagodgica basada
en el programa aventura pirata para mejorar la funcién cognitiva de la atenciéon en una
estudiante con dificultades atencionales de cuarto grado de la Escuela de Educacion
Basica 18 de Noviembre, 2023. Se realizd bajo el enfoque cuali-cuantitativo de corte
transversal, de tipo descriptivo, con un método estudio de caso; se utilizé el test d2, la
entrevista estructurada y la ficha psicopedagdgica. Como resultados de los instrumentos
se evidencia que el objeto de estudio presenta dificultades para prestar atenciéon a
detalles, culminar y organizar tareas, mantener la atencion en actividades de forma
sostenida e inhibir estimulos irrelevantes, baja capacidad atencional; por lo que se
intervino mediante el programa Aventura Pirata, que estuvo estructurada de 16
sesiones, en cada sesion se realizaron tres tareas, implementadndose en total 15
actividades por cada tarea; con el post test se evidencia un nivel alto en la capacidad
atencional, comprobando el mejoramiento de la atencién de un nivel bajo a un nivel alto
después de la intervencion. Concluyendo que la implementacion del programa Aventura
Pirata mejor6 los procesos de atencién de la estudiante participante en el estudio de
caso.

Palabras claves: Atencién, Intervencion psicopedagdgica, Programa Aventura Pirata

Abstract

The objective of the study was to implement the psycho-pedagogical intervention based on the
pirate adventure program to improve the cognitive function of attention in a student with attentional
difficulties in the fourth grade of the Escuela de Educacién Basica 18 de Noviembre, 2023. It was
carried out under the quali-quantitative approach of transversal cut, descriptive type, with a case
study method; the d2 test, the structured interview and the psycho-pedagogical card were used.
As results of the instruments, it is evidenced that the object of study presents difficulties in paying
attention to details, completing and organizing tasks, maintaining attention in activities in a
sustained manner and inhibiting irrelevant stimuli, low attentional capacity; therefore, intervention
was carried out through the Pirate Adventure program, which was structured in 16 sessions, in
each session three tasks were performed, implementing a total of 15 activities for each task; with
the post test, a high level of attentional capacity is evidenced, proving the improvement of
attention from a low level to a high level after the intervention. It is concluded that the
implementation of the Pirate Adventure program improved the attention processes of the student
participating in the case study.

Keywords: Attention, Psychopedagogical intervention, Pirate Adventure Program.
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Introduccion

En el contexto escolar, actualmente en las aulas de clase se evidencian estudiantes con
problemas en el aprendizaje, muchos de estos problemas generalmente surgen en
educandos que manifiestan dificultades atencionales, esto debido a que, la atencién es
la base para la adquisicion de un correcto aprendizaje, como mencionan Ison et al.
(2007) “el proceso de ensefanza — aprendizaje demanda del escolar la puesta en
marcha de la atencion controlada para focalizar, distribuir y mantener eficazmente su
atencion durante el tiempo que requiere la realizacion de una tarea” (p. 73).

El interés de este trabajo de integracion curricular surge en funcién a las dificultades
atencionales que presentan con frecuencia estudiantes reportados con bajo rendimiento
académico, ante estas dificultades atencionales que han sido evidenciadas en la
mayoria de los estudiantes gracias a las practicas pre-profesionales, se genera el interés
de realizar una investigacion con un estudio de caso, en la que se implemente una
intervencion psicopedagdégica basada en un programa que busque contrarrestar las
dificultades atencionales, para esta investigacion se ha utilizado el programa Aventura
Pirata el cual tiene como objetivo mejorar la capacidad atencional de los estudiantes con
TDAH o con dificultades atencionales.

Con estas consideraciones se presenta el trabajo de integracién curricular titulado:
Intervencion psicopedagodgica para mejorar la funcién cognitiva de la atencién en una
estudiante con dificultades atencionales de cuarto grado de la Escuela de Educacion
Basica 18 de Noviembre, 2023, frente a la problematica se plantea la siguiente pregunta
central de investigacion: ¢La implementacién de la intervencion psicopedagdgica
basada en el programa Aventura Pirata permitirA mejorar la funciéon cognitiva de la
atencion en una estudiante con dificultades atencionales de cuarto grado de la Escuela
de Educacion Basica 18 de Noviembre, 20237?

Partiendo de esta problematica se plantea como objetivo general: Implementar una
intervencion psicopedagodgica basada en el programa Aventura Pirata para mejorar la
funcion cognitiva de la atencion en una estudiante con dificultades atencionales de
cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre, 2023., y como
objetivos especificos: Describir las caracteristicas de la atencion que presenta la
estudiante con dificultades atencionales en el aula de cuarto grado de la Escuela de
Educacién Basica 18 de Noviembre, percibidos por la docente; evaluar la atencién en la
estudiante con dificultades atencionales de la Escuela de Educacién Basica 18 de
Noviembre; ejecutar una intervencion psicopedagdégica basada en el programa Aventura
Pirata para mejorar la funcién cognitiva de la atencion en una estudiante con dificultades

atencionales de cuarto grado y comprobar el mejoramiento de la funcion cognitiva de la
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atencion en la estudiante con dificultades atencionales después de la intervencion

basada en el programa Aventura Pirata.

Metodologia

La investigacién realizada estuvo enmarcada en un enfoque cuali-cuantitativo o mixto,
debido a que permitié recolectar e interpretar informacion mas completa del caso de
estudio. Se empled el enfoque cualitativo a través de una entrevista a la docente para
conocer la percepcion subjetivo que tiene sobre las caracteristicas atencionales de la
estudiante, asi mismo, se utilizé el enfoque cuantitativo en la evaluacion de la atencion,
se realizd un pre-test y un post-test para comprobar el mejoramiento de esta funcion

cognitiva una vez finalizada la intervencion.

Se llevé a cabo una investigacion de tipo descriptiva, debido a que, permitié describir el
proceso de la investigacion, la informacion y datos que se recabaron a través de las
técnicas e instrumento psicométrico, asi como, los resultados que se obtuvieron. La
investigacion fue de corte transversal, ya que, la recoleccion de datos e informacion y la
intervencion psicopedagdgica se realizaron en un momento determinado y Unico, en

funcion a esto, el trabajo investigativo se llevd a cabo en el periodo 2023.

El disefio de investigacion fue cuasi-experimental, dado que se manipularon las
variables, se investig6 el efecto de la variable independiente sobre la dependiente, para
evidenciar aquello se realizé un pre — test y post — test, se empleé el pre — test para
evaluar la atencibn de la estudiante, luego se implementd la intervencion
psicopedagodgicay se realiz6 el post- test para comprobar su eficacia en el mejoramiento
de la funcién cognitiva mencionada. La investigacion se fundamenta en el método
estudio de caso, en virtud de que, se estudid el caso especifico de una estudiante con
dificultades atencionales, este método permitid realizar una investigacion mas a fondo
de la estudiante en un tiempo, espacio, proceso y momento determinado. La
investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”,
identificada con su cédigo AMIE 11H00020, esta situada en la provincia de Loja —

Canton Loja, en la parroquia El Sagrario.

La poblacién estuvo conformada por 28 estudiantes de cuarto grado paralelo “D” de la
Escuela de Educacién Basica “18 de Noviembre”, de esta poblacion por interés
investigativo se realiz6 un estudio de caso con una estudiante que presenta dificultades

atencionales.
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Para llevar a cabo el proceso investigativo y poder recopilar la informacion necesaria
para analizar el caso de estudio se utilizaron diversas técnicas e instrumentos, tales
como la ficha psicopedagdgica que permitio recolectar informacién sobre la estudiante
que fue relevante para el proceso de intervencion, con la ficha psicopedagogica que se
empled se evaluaron componentes del desarrollo evolutivo de la estudiante y del
contexto familiar y escolar. Ademas, se utilizo la hoja de registro que permitié tener una
evidencia de la ejecucioén de la intervencion psicopedagdgica, en la misma se registraron
las actividades que se realizaron, las dificultades que surgieron y si la estudiante logré
o no culminar todas las actividades. El Instrumento estandarizado Test de atencién D2
del Autor Rolf Brickenkamp (1962) que se lo aplica de forma individual y colectiva, cuyo
ambito de aplicacion son nifios, adolescentes y adultos.

Resultados

Objetivo 1: Evaluar la atencién en la estudiante con dificultades atencionales de la
Escuela de Educacion Basica 18 de noviembre.
Para evaluar la atencion se aplicé el test d2 a la estudiante con dificultades atencionales.

A continuacion, en la Tabla 1 se presentan los resultados obtenidos en el mismo.

Tabla 1. Perfil de resultados del test de atencién d2

Nivel P Perfil test de atencién d2
C
95
Alto 90
85
Medi 80 \
o alto L
70
65 /
60 // \\
. 55 /
vedl 5o 7\ 7
45 / \ /‘\
40 / \ /
35 / \ / \
Medi 30 / \ / \
o T2 < / \—/ \
bajo 20 ~ / \\ / \\
15
10 7\ \. \ ’
7 / A \ 7
BajO 3 / \ /
2 ’(/
1
TOT CON VAR TA C
Efectivida Concentracio Variacio Total TR Omision& Comisione
d total n n de Total de S s
acierto respuesta
S s
PD 195 55 11 63 236 33 8
PC 30 15 75 15 45 2 15

Nota: Datos obtenidos del test de atencion d2 aplicado a la estudiante con dificultades
atencionales de cuarto grado de la Escuela de Educacién Bésica “18 de Noviembre”
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Los resultados obtenidos tras la aplicacion del test d2 permiten interpretar que la
estudiante evaluada manifiesta una baja capacidad en su proceso atencional, ya que se
encuentra en un nivel medio bajo en los indices TOT (control atencional e inhibitorio),
CON (concentracién), TA (precisién de procesamiento) y C (control inhibitorio); en un
nivel bajo en el indice O (control atencional) y en un nivel alto en el indice VAR
(fluctuacion en el modo de trabajar); a excepcion del indice TR (velocidad de

procesamiento) que se encuentra en un nivel medio.

Estos resultados se contrastan con los aportes de Belmar et al. (2013, p. 16) quienes
mencionan que [...] los estudiantes con un predomino desatento presentan deficiencias
en la rapidez de procesamiento de la informacidn, en el control inhibitorio y déficits en la
atencion selectiva. Estas caracteristicas que se ajustan con las que presenta la
estudiante de acuerdo al criterio de la docente, permiten determinar que los bajos
niveles de atencion obtenidos en el test, son producto de las dificultades atencionales,
las cuales dificultan que la estudiante pueda procesar la informacion de forma rapida y

precisa, asi como inhibir y seleccionar los estimulos relevantes.

Objetivo 2: Ejecutar una intervencion psicopedagogica basada en el programa
Aventura Pirata para mejorar la funcion cognitiva de la atencién en una estudiante con

dificultades atencionales de cuarto grado.

Para ejecutar la intervencién psicopedagdgica se utilizé el programa Aventura Pirata:
Entrenamiento de la atencién y funciones ejecutivas mediante autoinstrucciones, se
aplicaron tres tareas del programa: mapa pirata, recuento de la tropa y coordenadas, se
realizaron 16 sesiones, en cada sesion se implementaron tres actividades por cada

tarea. En la Tabla 2 se muestran los resultados de la ejecucion.

Tabla 2. Ejecucion de la intervencién psicopedagogica basada en el programa Aventura

Pirata aplicada a la estudiante con dificultades atencionales

Propuesta de intervencién “Aventureros en acciéon rumbo a la atencién”

Objetivo: Mejorar la atencién de la estudiante (control atencional e inhibitorio, concentracion y precision del procesamiento de la
informacién) mediante las actividades del mapa pirata, recuento de tropa y coordenadas.

Recursos: Ficha de autoinstrucciones, plantilla de trabajo, lapiz, borrador.

Sesion Contenidos Nivel de dificultad Logrado No
Sin Medianadi Con logrado
dificultad ficultad dificultad
Autoinstrucciones X X

Sesion 1: Conozco las
autoinstrucciones

Sesién 2: Iniciamos la aventura . X X
Mapa pirata, Recuento

de tropa, Coordenadas

Sesién 3: Continuamos la Mapa pirata, Recuento X X
aventura de tropa, Coordenadas
Sesién 4: jSigo adelante! Mapa pirata, Recuento X X

de tropa, Coordenadas
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Sesion 5: jLo estoy haciendo muy  Mapa pirata, Recuento X X
bien! de tropa, Coordenadas

Sesion 6: jMe esfuerzo mas! Mapa pirata, Recuento X X
de tropa, Coordenadas

Sesion 7: jContintio con mas Mapa pirata, Recuento X X
ganas! de tropa, Coordenadas

Sesion 8: jCon mas ganas que Mapa pirata, Recuento X X
ayer! de tropa, Coordenadas

Sesion 9: jNo me rindo! Mapa pirata, Recuento X X

de tropa, Coordenadas

Sesion 10: jNo me detendré! Mapa pirata, Recuento X X
de tropa, Coordenadas

Sesion 11: jContindio avanzando! Mapa pirata, Recuento X X
de tropa, Coordenadas

Sesidn 12: jLo estoy logrando! Mapa pirata, Recuento X X
de tropa, Coordenadas

Sesion 13: jLo estoy haciendo Mapa pirata, Recuento X X
muy bien! de tropa, Coordenadas

Sesion 14: jNada me detendra! Mapa pirata, Recuento X X
de tropa, Coordenadas

Sesion 15: jCasi lo logro! Mapa pirata, Recuento X X

de tropa, Coordenadas

Sesion 16: jLo logré! Mapa pirata, Recuento X X
de tropa, Coordenadas

Nota: Datos obtenidos de la hoja de registro utilizada para anotar la realizacion de las actividades
de la intervencion psicopedagdégica aplicada a la estudiante con dificultades atencionales de
cuarto grado de la Escuela de Educacién Basica “18 de noviembre”

En la tabla 2 se han detallado las actividades que se implementaron en cada una de las
16 sesiones de la intervenciéon psicopedagdégica, asi como el nivel de dificultad con el

gue se realizaron las actividades y si las mismas se lograron completar o no.

La estudiante con dificultades atencionales de acuerdo a los resultados del test d2
presenta bajos niveles en el control inhibitorio, control atencional, concentracion y
precision del procesamiento de la informacion, por ello, en la intervencién
psicopedagdgica se implementaron 16 sesiones con actividades del programa Aventura
Pirata, para mejorar esos bajos niveles atencionales, obteniéndose como resultados de
la ejecucion que la estudiante logré completar 8 sesiones sin dificultad, 3 sesiones con
mediana dificultad y 5 sesiones con dificultad. A pesar que la estudiante manifesté
dificultades al ejecutar algunas de las actividades propuestas en las sesiones, con los
refuerzos requeridos y haciendo uso de las autoinstrucciones pudo superar dichas
dificultades y completar todas las actividades implementadas en la intervencion

psicopedagdgica, ubicandose en las 16 sesiones en la categoria de logrado.

Estos resultados han sido contrastados con la teoria de autoinstrucciones de

Meichenbaum en la que esta basado el programa de Sardinero (2017) denominado
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“Aventura Pirata. Entrenamiento de la Atencion y de las Funciones Ejecutivas mediante
Autoinstrucciones”, quién menciona que mediante las autoinstrucciones el educando
verbaliza unas pautas durante el desarrollo de la actividad con la finalidad de obtener el

resultado acorde a la tarea que esta realizando sin saltarse ningun paso.

Esta teoria explica que las autoinstrucciones permiten completar las actividades de
forma exitosa, especialmente debido a la ultima autoinstruccion titulada “reviso como
me ha salido” que consiste en revisar el trabajo antes de darlo por terminado, lo que le
permitié a la estudiante corregir algunos errores que cometia y ubicarse en la categoria

de logrado en todas las actividades de las 16 sesiones implementadas.

Objetivo 3: Comprobar el mejoramiento de la funcién cognitiva de la atencion en la
estudiante con dificultades atencionales después de la intervencion basada en el
programa Aventura Pirata. Para dar cumplimiento a este objetivo se aplicé el test d2
antes y después de la intervencion psicopedagdégica para evaluar si la estudiante mejor6

su atencién, los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Resultados del test de atencion d2 (pre-test y post-test)

Nivel PC \ Perfil test de aten(fén d2
Alto % L A
90 N N
85 < / N\
Medio 80 \ \ I \
Ao o \ R— X
65 \ /\ | \\.\
60 \ / \/ \
.55 \ / \/ / \
Medio | 50 \ / ) / \
45 V A /‘\ \
40 A /\ / \
35 / \ /[ \ / \ \
vedio 20 Y 7\ \ 7/ \ \
Medio 55 ~ /N |\ 7 \ \
: its) N / \\Il \\ /7 \\ \\
10 SR & \® \ V.
5 / \ \ A\
oo 4 / \ N A
i : \ -
TOT CON VAR TA \ C
Efectividad Concentracion  Variacion Total TR Omisione Comisiones
total de Total de
aciertos respuestas
Pre- PD 195 55 11 63 p236 33 8
test PC 30 15 75 15 45 2 15
Post- PD 292 114 8 123 303 2 9
test PC 95 85 10 90 90 70 15

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test d2 (pre-post-test) a la estudiante con dificultades atencionales de cuarto
grado de la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”.
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En la tabla 3 se puede observar la comparacién del nivel atencional de la estudiante
antes y después de la implementacion de la intervencion psicopedagdgica, obteniendo
resultados positivos en el mejoramiento de la atencion de la estudiante, mejorando el
control atencional e inhibitorio, la concentracion, y la velocidad y precision del
procesamiento de la informacién; pasando en el indice TOT (efectividad total de la
prueba) de un nivel medio bajo a un nivel alto; en el indice CON (concentracién) de un
nivel bajo a un nivel medio alto; en el indice VAR (variacion) de un nivel medio alto a un
nivel bajo; en el indice TR (total de respuestas) de un nivel medio a un nivel alto; y en el
indice TA (total de aciertos) de un nivel bajo a un nivel alto; en el indice O (omisiones)
de un nivel bajo a un nivel medio alto; sin embargo, en el indice C (comisiones) se puede
observar que no ha existido una mejora, manteniéndose la estudiante en el nivel bajo.
Ante los resultados, se puede deducir que se logré6 mejorar la funcién cognitiva de la
atencion en la estudiante tras la implementacion de la intervencion psicopedagoégica
basada en el programa Aventura Pirata, comprobando al mismo tiempo la efectividad
del programa mencionado para mejorar la capacidad atencional de las personas con
dificultades atencionales.

En funcion a estos resultados, Hernandez (2019) en su investigacién manifiesta que el
programa Aventura Pirata mejoré los niveles de atencién sostenida, selectiva y dividida,
en los estudiantes diagnosticados con TDAH, obteniendo en la prueba de Wilcoxon
diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones del pre-test y post-test.
Estos datos demuestran que la efectividad de la intervencién psicopedagdgica basada
en el programa Aventura Pirata sobre el mejoramiento de la funcién cognitiva de la
atencion en la estudiante estd fundamentada

Discusion / Conclusiones

Se comprueba el mejoramiento de la funcién cognitiva de la atencidon en la estudiante
estudio de caso después de la intervencién psicopedagégica basada en el programa
Aventura Pirata, que realizando el post-test se obtiene que la estudiante pasa de un
nivel atencional bajo a uno alto, reafirmando con ello que se logré un mejoramiento en
la atencion.
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